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PROLOGO

Alo largo de nuestras vidas, los seres humanos debemos enfrentar distintas situaciones
que de manera directa o indirecta van formando nuestra personalidad y van
encaminandonos hacia nuestro futuro. Este libro, el ciclo vital y sus desafios, nos
comparte vivencias existenciales muy significativas para cada uno de los autores, todas
llenas de anécdotas que se han ido quedando inmersas en la mente de quienes las han
vivido.

Cada uno de los capitulos, permite identificamos de alguna forma con estas vivencias ya
que representan momentos importantes y relevantes en la vida, los cuales son
presentados desde distintas perspectivas y nos remontan a nuestro pasado, algunas
veces con experiencias muy agradables y otras veces con experiencias que quisiéramos
olvidar pero que indiscutiblemente forman parte de nuestras vidas y que el haberlas
vivido nos han llevado a ser las personas que hoy somos.

Esta obra es el resultado del esfuerzo y trabajo colegiado de los integrantes del Cuerpo
Académico en Formacion “Psicologia y psicoandlisis en la postmodernidad” con clave
UJAT-CA-285, el Cuerpo Académico “Practicas e intervencion socioeducativa” con clave
UJAT-CA-280, el Cuerpo Académico en Consolidacion “Psicologia, sociedad y educacion”
con clave UJAT-CA-237 y el Grupo de Investigacion “Estudios socioeducativos para la
educacion superior” con clave DACA-11-2021; asi como de estudiantes de nuestra
universidad de los dltimos semestres de la Licenciatura en Psicologia y académicos
colaboradores, que tienen el interés de formar futuros profesionales para nuestra
sociedad.

Es entonces que esta obra relne nueve ensayos en los cudles cada autor, nos invita a
la reflexion al comparar nuestras experiencias de vida con las de ellos y darnos cuenta
de cdmo cada persona, dependiendo de su contexto y de su realidad aborda cada
situacion de distinta manera y aprende de esas acciones o decisiones para tratar de que
representen un crecimiento en sus vidas. Cada ser humano, desde su propio mundo,
tiene metas, suefios, esperanzas por las que trabaja dia a dia y la invitacion de este libro,
es tratar de disfrutar las etapas del ciclo de nuestras vidas de manera que cada
experiencia nos permita crecer Como personas.

Melchor Hernandez Hernandez



INTRODUCCION

El ciclo vital y sus desafios, estd inspirado por las experiencias de vida de los autores, y
nos invita a detenernos y reflexionar el significado de los encuentros y desencuentros
en cada una de las etapas del ciclo vital de una familia, y que en algin momento todas
las personas hemos experimentado.

Los nueve ensayos que aqui se presentan cuentan con una connotacion de apertura que
guian al lector en cada uno de sus capitulos, dando a conocer las situaciones que
permean en cada integrante de una familia. Pudiendo explorar diferentes realidades y
teniendo como andamiaje el amor como fortaleza de unién familiar. Desde esta mirada,
la familia tiene sus propiedades; afectando a los subsistemas que la componen, los
microsistemas de los que son parte y el medio ambiente en el que interactda, a la vez
que es afectada por los mismos. Sin embargo, el pensamiento sistémico ha tenido un
transito en sus planteamientos, de modo que ha llegado a percepciones cada vez mas
complejas en la familia. Ante esto la nocion de familia no sdlo se reduce a la diferencia
sexual, sino que también supone como regla fundamental la prohibicion del incesto o
ciertos grados de este, como puede ser entre madre e hijo o padre e hija. Por lo que el
casamiento, matrimonio y la luna de miel, nos lleva a conocer sobre el amory en ahondar
en la naturaleza bioldgica del hombre, que afecta significativamente su desempefio en
los dos aspectos mas importantes del desarrollo de un individuo, que son el trabajo y la
familia. La experiencia amorosa se encuentra en todas las culturas y es sin duda una de
las situaciones mas estimulantes en nuestras vidas.

La renuncia inesperada, nos habla de la experiencia de convertirse en padres siendo en
el seno de la familia un hecho habitual en la vida de los adultos. A pesar del progresivo
descenso de la natalidad que se ha producido en los Ultimos afios, y del retraso en la
edad a la que se tienen hijos, las estadisticas nacionales e internacionales siguen
poniendo de relieve que la mayoria de los hombres y las mujeres afrontan en algdn
momento de su vida la experiencia de convertirse en padres. Pero no por ser habitual
es intrascendente: hay pocos acontecimientos a lo largo de la vida que sean tan
significativos para una persona y para una familia como el nacimiento de un hijo o una
hija.

Un tema por demas abordado es cuando la pareja decide dar el paso, es importante que
conozca y sepa cuales retos debera enfrentar, para prepararse ante dicha experiencia
que conlleva los siguientes retos: Trabajar en las expectativas que se tienen del
matrimonio. El pensar que todo estara perfecto no contribuira al proceso, porque cuando
haya un desacuerdo en algo del hogar uno de los miembros o ambos pueden pensar que
ya la relacion estd mal, desanimarse, desmotivarse y, en el peor de los casos,
generalizar la experiencia marital como algo negativo.



Hablamos de dos personas que provienen de ambientes distintos donde se formaron con
sus propias experiencias, creencias, valores, caracter, por lo que vivir juntos trae
consigo aprender a conjugar todo aquello como la nueva familia que han formado.
Contar con una adecuada comunicacion es muy importante. Suele ocurrir que por las
expectativas que se llevan al matrimonio, no se comuniquen las cosas, sino que se
entienda que la pareja deba adivinar lo que tiene que hacer antes o después de cada
situacion. Creer que se debe adivinar el pensamiento, no funciona, ya que da lugar a
malentendidos y a la desconfianza. Es mejor tener la madurez de dialogar sobre lo que
se quiere y sobre como se siente cada uno. En un principio puede ser dificil si se proviene
de familias que no tienen la costumbre de que sus miembros hablen sobre temas
profundos. Sin embargo, tener buena comunicacion beneficia a la pareja de una mayor
estabilidad, complicidad y una vida sexual mas equilibrada. De igual manera el tiempo
de calidad con la pareja. Cada dia pueden reservar un tiempo para hablar sobre sus
suenos, pensamientos, ideas, sentimientos, sobre lo que funciona o no en lo cotidiano.
Existen diversas actividades para despejarse del trabajo que pueden compartir como
ver una pelicula, leer un libro, salir a caminar, hacer ejercicio, asi como mantener el
contacto tanto fisico como emocional entre ambos. Esto Ultimo se menciona porque a
veces es dificil mantener este contacto por las multiples obligaciones y el trabajo. Sin
embargo, de ello depende que el matrimonio se conserve saludable y unido.

Por esto la crianza y educacion de los hijos deben construirse siempre sobre la base del
carifo junto con el apoyo incondicional. Estos elementos son imprescindibles para que
nifos y nihas crezcan como personas seguras, confiadas, capaces de querer y cuidar a
otros. Para ello es importante que el ambiente en el hogar sea célido, afectuoso, y que
reciban muestras abiertas de carifo; siempre vienen bien los abrazos, los besos, las
palabras de animo y las expresiones carifiosas. Nunca sobra un: “Cuanto te quiero”.

Padres y madres deben responder a las necesidades de sus hijos e hijas en el momento
oportuno, mostrandose sensibles a las cosas que a ellos y ellas les alegran, preocupan
o suceden. Asi, una nifia que llama en mitad de la noche, necesita una mano que la calme.
Un nifio que llora porque se ha hecho dafio se consuela antes con un beso. Ademas, los
hijos e hijas deben ser aceptados tal como son, con sus cualidades y defectos. Sobre
todo, debe apreciarse lo positivo, ya que ello contribuye en la construccion de una
identidad fundamentada en una autoestima sana.

En estos ensayos se puede percibir que tanto padres y madres deben mostrar su apoyo,
comprension y confianza en las capacidades de sus hijos e hijas, especialmente cuando
se equivocan o hacen algo que no estd bien. Por supuesto, también es importante
mantener la firmeza en la formacidn de sus principios y valores, sin tener que caer por
ello en la rigidez parental.

Dificultad en el camino; el embarazo es un proceso fisioldgico durante el cual se forma
un ser humano y como tal no estd exento de riesgos materno-fetales. El resultado



esperado de todo embarazo deseado es el nacimiento de un nifio sano y perfecto a los
ojos de sus padres. Las pérdidas son procesos que afectan a muchos aspectos de la
vida: fisiologia, emocidn, duelo, relacion de la pareja y un largo proceso de elaboracion
de la perdida, etcétera, que debe ser tratado en su totalidad.

La llegada del tercer hijo; los autores en este tema nos comparten un sin fin de
informacidn. Sin embargo, queremos hacer mencion de lo importante sobre este tema:
la familia es el primer grupo con el que el individuo establece vinculos desde que nace,
por lo que es la principal determinante de su desarrollo tanto fisico como emocional.

Esto también determina cdmo interactia con el resto de las personas, ya que la familia
se encarga de introducirnos en la sociedad. El tipo de relaciones que el individuo
establece en su familia y el papel que él interpreta dentro de la misma, determinan su
diferenciacion de ella; a su vez, esto influye en la autonomia emocional. También
determina el modelo de comportamiento que ejecutara en cada aspecto de su vida en
donde el individuo establezca relaciones interpersonales, ya sea en los momentos de
tranquilidad, como en las situaciones de tension.

La crianza de los hijos; la familia, como unidad bésica de la sociedad, es el lugar donde
los ninos conforman gran parte de su personalidad, sus principios, valores y formas de
relacionarse con el mundo, de ello dependerd en qué medida tales nifios participaran en
la sociedad, ya sea de forma positiva o negativa., por supuesto, hay casos en que los
hijos deciden ser mejores que aquello que aprendieron en el entorno familiar, aunque
suele ser mucho mas dificil de lo que se piensa romper con esos moldes en una sociedad
que sea complicada de comprender dichos procesos.

La pérdida hace que desaparezcan o salgan de la percepcion de las personas aquellos
vinculos que se han formado alrededor de esta. Estos vinculos pueden ser cortados de
manera inesperada o puede ser un proceso que comienza desde meses o afos con
anticipacion, como sucede en la pérdida de un ser querido por enfermedad.

Todos pasamos por duelos a lo largo de nuestras vidas. Por ello es importante
conocerlos de manera que podamos evitar o amortiguar las consecuencias que pudieran
derivar de estas pérdidas por medio de la terapia psicoldgica. Asi, también es importante
conocer el término del duelo.

Reafirmacion del matrimonio y del nido vacio; el llamado sindrome del nido vacio
corresponde al conjunto de sintomas, tanto ansiosos como depresivos que hacen su
aparicion cuando los hijos de una pareja abandonan el hogar. Es necesario mencionar
que los vinculos afectivos que establecen los padres y sus hijos son de mucha
importancia, ya que los padres son los que preparan a los hijos para la vida adulta. Sin
embargo, muchas veces los padres no visualizan la partida de los hijos del hogar, lo que
genera sensaciones de vacio, quejas, tristeza, nostalgia.
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Estos sintomas suelen empeorar cuando coinciden con alguna vivencia como la
jubilacion, menopausia, entre otras. La preparacion que los padres deben tener para
confrontar, manejar y/o evitar los sintomas derivados de la partida de los hijos se
elaboran a partir del vinculo que se establece desde que los hijos nacen. Ademas, se
debe considerar que el adulto debe estar preparado para enfrentarse a limitaciones
fisicas y psicoldgicas que se presentan en cada etapa de la vida.

Esta obra cobra relevancia gracias a cada uno de los autores que procuraron en cada

ensayo hacer camino en la busqueda de fortalecer y procurar por la familia como un
todo.

Dra. Aline Aleida del Carmen Campos Gémez

Dra. Doris Laury Beatriz Dzib Moo
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CAPITULO 1

Aline Aleida del Carmen Campos Gémez
Abigail Palomeque Cdrdoba

José de Jesus Almeida Collado
Gregorio Cano Molina

‘L a sopa de camaron fue nuestra primera experiencia de recien casados.
Sin saber cocinar me di a la tarea de preparar un rico caldo de camaron
que salio verde porque solo debia colocar una rama de epazote y vacié
todo el manojo. La sopa de camaron se convirtio en caldo verde. Mi
esposo se la comio con mi pena. Fue una experiencia que recuerdo con
carifio porque estabamos iniciando de cero, aprendiendo juntos y en
ningudn momento me hizo sentir que no sabia cocinar, ya que no era un
requisito para poder compartir el matrimonio juntos.”

—Aline Aleida del Carmen Campos Gomez

La vida familiar es un fendmeno universal, con un componente social que
tradicionalmente o naturalmente se constituye por elementos de diferenciacion sexual.
En otras palabras, la familia tradicional se forma a partir de la relacion entre dos sujetos
corporalmente diferentes como pueden ser un hombre o una mujer. La familia se
concibe desde este enfoque como un “sistema de relaciones fundamentalmente
afectivas, presente en todas las culturas” y como un “sistema cibernético gobernado por
reglas, en el interior del cual los miembros tienden a comportarse de forma organizada
y repetitiva” (Nardone et al, 2003, p). La experiencia compartida sin duda es lo que nutre
a una familia en proceso de crecimiento mutuo.

Cada familia construye su propia identidad o microcultura. Segun Fitzpatrick y Ritchie
(1993), microcultura se refiere a las normas, reglas, valores, rituales e ideologia que
cada grupo familiar crea y mantiene a través de la comunicacion, asi como de las
interacciones cotidianas entre sus miembros. La familia como componente relacional
tiene la necesidad de expandirse mediante la alianza con otra familia y no entre si misma.
En tal sentido, los procesos de desarrollo familiar conllevan la reinvencion de los ideales
de “desarrollo y familia”, de tal forma que logren dar cuenta de la particularidad que
encarnamos en cada contexto y relacion social, asi como de otras formas de vida familiar
que reconozcan la diversidad (Suarez y Restrepo, 2005). Es en esta nueva experiencia
de vida familiar que podemos trabajar juntos en la identidad del sistema familiar y
sembrar las raices de lo que vamos a disfrutar y aprender de este ciclo vital.
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La nocidn de familia no sélo se reduce a la diferencia sexual, sino que también supone
como regla fundamental la prohibicion del incesto o ciertos grados de este, como puede
ser entre madre e hijo o padre e hija, lo cual no siempre se realizd porque antes de la
llegada del cristianismo el incesto se practicaba en culturas especificas. Hoy en dia
conocemos, ademas, que la descendencia de uniones por incesto sufre una alta
incidencia de mortinatos, defectos congénitos y retraso mental, en las que predominan
las alteraciones del sistema nervioso central, como anencefalia, hidrocefalia,
meningocele y raquisquisis (Murillo, 2012).

A lo largo de la historia de la humanidad se han presentado cambios que han influido en
las dindmicas familiares y qué han cambiado la concepcidn del término "familia". La
evolucion del mismo tiene una concepcion inicial llamada familia tradicional.
Antiguamente, y todavia en algunas culturas alrededor del mundo, este modelo familiar
consistia en casamientos por arreglos comunales sin tomar en cuenta la vida sexual o
afectiva de la pareja, de manera que las familias de origen de los conyuges fueran
beneficiadas por el apellido, econdmicamente o por algin acuerdo de similar indole. En
este tipo de uniones sin amor, suele ser importante que el padre asegure la paternidad
de los hijos y por lo mismo la fidelidad de la madre se exige como intachable. Por esta
razon la mujer es entregada sin reservas al poder del hombre convirtiéndose esté en su
senor, duefo y protector. Bajo esta mirada, la familia tiene sus propiedades; afecta a los
subsistemas que la componen, los microsistemas de los que hace parte y el medio
ambiente en el que interactla, a la vez que es afectada por los mismos. Sin embargo, el
pensamiento sistémico ha tenido un transito en sus planteamientos, de modo que ha
llegado a percepciones cada vez mas complejas de la familia y ha puesto mas énfasis
en el observador del sistema de interaccion familiar, asi como en la interaccion de ese
observador con la familia, que en la familia misma (Rosas y Sebastian, 2007).

La familia moderna, en cambio, data desde el siglo XVIl y hasta mediados del siglo XX.
Se funda en el amor, la reciprocidad de sentimientos, deseos carnales y sobre todo en
el matrimonio. Sin embargo, existe un margen de roles entre la mujer y el hombre que
data desde la antigliedad, ya que, por una cuestion de preservacion de la descendencia,
a las mujeres se les relegaba a tareas menos esforzadas, debido a que no se sabia
cuando podian estar embarazadas.

La familia contemporéanea es el tercer paradigma familiar que se funda en relaciones de
expansion sexual y deja atras el rigor divino. Es notorio que existen principios historicos,
geograficos, culturales y bioldgicos que construyen las diferentes esferas que
estructuran el nucleo familia, en este momento actual el concepto de familia se ha
diversificado y se ha dado paso a diferentes tipos de familia, que ademas determinan los
principios que hoy podrian dar origen a las diferentes crisis por las que se atraviesa
dentro de la dindmica familiar, de las cuales se hablara en los préximos capitulos.
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CAPITULO 2

Doris Laury Beatriz Dzib Moo
Maria Esther Pavdn Jiménez
Esteban Herrera Hernandez

Catherine Silvye Bragbien Noigues

“La vida conyugal es una barca que lleva dos personas por
un mar tormentoso, si una de las dos hace algun
movimiento brusco, la barca se hundira.”

—Leon Tolstoi

“Toda experiencia del primer encuentro en el matrimonio y luna de miel; es un momento esencial y
significativo que tiene como punto de partida la base de lo que ser3, el futuro de la pareja y familia”

Aline Aleida del Carmen Campos Gémeaz.

Conocer sobre el amor es ahondar en la naturaleza bioldgica del hombre, que afecta
significativamente su desempefio en los dos aspectos mas importantes del desarrollo
de un individuo, que son el trabajo y la familia. La experiencia amorosa se encuentra en
todas las culturas (Jankowiak y Fisher, 1992) y es sin duda una de las situaciones mas
estimulantes en nuestras vidas.

Melgosa (2006), dice que el matrimonio equilibrado aporta ciertos beneficios a la pareja,
entre ellos:

e La pareja practica un estilo de vida mas sano, mejores habitos alimenticios y
ejercicio fisico.

e Existen menos conflictos arraigados.

e Viven mas sanos fisica y mentalmente.

e Se sienten mas satisfechos en sus relaciones.

e Cuentan con recursos materiales y mejor administracion econdmica.

e Lavida en familia proporciona el medio mas adecuado para la crianza de los

e hijos.

Machado (2002), indica que es interesante destacar que, en un matrimonio, en un plano
sublime de amor y entrega, respetan la individualidad del otro y se complementan,
utilizando las aptitudes de cada uno para reemplazar las fallas del otro, ddndose asi una
mayor realizacion en la pareja. Cabe destacar que el primer afio puede resultar dificil
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para la pareja, porque se encuentran en una etapa de adaptacion en diferentes areas de
la vida de cada uno. Este proceso conlleva un gran aprendizaje para ambos miembros.

Dice una frase popular: “El matrimonio es como una casa, cuando un foco se quema, no
compras una casa nueva. Compras un foco y arreglas la situacion”. De forma natural,
surgen dificultades en el matrimonio, sobre todo cuando no se cree en la capacidad que
tiene el otro de cambiar, de modificarse para una buena convivencia. Se tiene el defecto
de juzgar al otro, de razonar sus acciones con la propia inteligencia, de querer ver en la
pareja solo las propias convicciones. Esto puede llegar al grado de no dejar que el otro
expanda su plenitud vivencial, lo cual podria lastimarle de forma significativa e interferir
en su estilo de vida, sobre todo cuando dicha actitud se presenta en ambos conyuges.

El primer afio de matrimonio es un tiempo muy especial para la pareja que decidid
comprometerse, asi como unir sus vidas en el amor y el respeto mutuo. Dejan de lado
la etapa de ser novios y pasan a ser un matrimonio, donde deben vivir la experiencia de
adaptarse en los primeros dias a su nuevo estilo de vida, a la vez que se va construyendo
la convivencia con los respectivos altibajos de cada dia.

La Academia Entre Pareja (s.f.) hace mencién de un estudio realizado en Australia por
la doctora Melissa Weinberg, el cudl reveld que las parejas que llevan 40 afos juntas
estdn mas satisfechas con su relacion en la actualidad que durante el primer afio de
matrimonio. Esto debido a que inicialmente, resaltaban a la luz los criterios distintos,
diferencias culturales o de pensamiento, problemas econdmicos, entre otras dificultades
que se deben enfrentar. Segun la autora del estudio realizado, existe una resaca de la
boda, la cual se refiere a las parejas que durante el festejo de la boda y la luna de miel
experimentan sentimientos de felicidad. Sin embargo, cuando esto termina se enfrentan
a la realidad como matrimonio donde hay que comenzar a trabajar en equipo.

Para la pareja que decide dar este paso es importante que conozca y sepa cuales retos
debera enfrentar, para asi prepararse ante dicha experiencia que conlleva los siguientes
retos:

1. Trabajar en las expectativas que se tienen del matrimonio. Cuando se cree que el
primer afio es color rosa, que todo serd bonito, agradable, sin peleas o
discusiones, es mas probable que sea dificil recurrir a formas efectivas de
comunicacion con la pareja. Esto debido a que las peleas sacan a flote las
barreras de proteccion psicoldgicas de cada uno, de manera que se puede llegar
a atribuir al otro toda la responsabilidad de los conflictos. Debemos ser
conscientes que, como seres humanos, cada situacion que involucre cambios
implica un periodo de resistencia, supone retos y un proceso de adaptacion. El
pensar que todo estara perfecto no contribuird al proceso, porque cuando haya
un desacuerdo en algo del hogar uno de los miembros o ambos pueden pensar
que ya la relacion estd mal, desanimarse, desmotivarsey, en el peor de los casos,
generalizar la experiencia marital como algo negativo. Hablamos de dos personas
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que provienen de ambientes distintos donde se formaron con sus propias
experiencias, creencias, valores, caracter, por lo que vivir juntos trae consigo
aprender a conjugar todo aquello como la nueva familia que han formado.

Establecer los roles y funciones de cada uno de los miembros. Esto es importante
realizarlo antes de casarse. Por ejemplo, se aclaran detalles acerca de quién
estard a cargo de los oficios, hacer las compras, pagos de servicios, etc. Ademas
de esto, dentro del hogar se debe tener conciencia que todo adulto funcional es
capaz de realizar los quehaceres, por lo que es importante establecer acuerdos
pertinentes, ya que rara vez quiere realizarlos todos; uno de los miembros de la
pareja.

La adecuada comunicacion. Suele ocurrir que por las expectativas que se llevan
al matrimonio, no se comuniquen las cosas, sino que se entienda que la pareja
deba adivinar lo que tiene que hacer antes o después de cada situacion. Creer que
se debe adivinar el pensamiento, no funciona, ya que da lugar a malentendidos y
a la desconfianza. Es mejor tener la madurez de dialogar sobre lo que se quiere
y sobre como se siente cada uno. En un principio puede ser dificil si se proviene
de familias que no tienen la costumbre de que sus miembros hablen sobre temas
profundos. Sin embargo, tener buena comunicacion beneficia a la pareja de una
mayor estabilidad, complicidad y una vida sexual mas equilibrada.

El tiempo de calidad con la pareja. Cada dia pueden reservar un tiempo para
hablar sobre sus suefos, pensamientos, ideas, sentimientos, sobre lo que
funciona o no en lo cotidiano, etc. Existen diversas actividades para despejarse
del trabajo que pueden compartir como ver una pelicula, leer un libro, salir a
caminar, hacer ejercicio, asi como mantener el contacto tanto fisico como
emocional entre ambos. Esto Ultimo se menciona porque a veces es dificil
mantener este contacto por las multiples obligaciones y el trabajo. Sin embargo,
de ello depende que el matrimonio se conserve saludable y unido.

Que cada miembro de la pareja tenga su espacio a solas. Si bien es cierto que es
importante pasar tiempo juntos, hay que respetar el espacio personal del otro
para reflexionar, pensar y hacer las cosas que le gustan.

El primer afio de matrimonio es un cambio drastico de la vida a la que ambos estaban
acostumbrados aparte. Por eso, que sea un afio extraordinario dependera de la decision,
disposicion y el amor de la pareja.

Es vital no desanimarse si surgen problemas o discusiones porque estas son normales.
Lo importante es saber enfrentarlas. Es importante evitar etiquetar el matrimonio como
un sistema que estd mal, sino que mas bien se debe ver detrds de estas situaciones
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oportunidades de crecimiento. Como dijo alguna vez Jeymi Febles: “Tener éxito en el
primer afio de matrimonio dependerd de una buena actitud y la decision de aprender de
las experiencias.”

Nuevos conocimientos

La familia como unidad social enfrenta una serie de tareas en su desarrollo. Estas
difieren de acuerdo con los parametros de diferentes culturas, pero poseen raices
universales (Minuchin, 1974). En este modelo entramos en una etapa de intimidad, donde
se realiza la constitucion del subsistema conyugal, el cual se constituye cuando dos
adultos de sexo diferente se unen con la intencidn expresa de constituir una familia.
Posee tareas y funciones especificas, vitales, para el funcionamiento de una familia.

El subsistema conyugal debe llegar a un limite que lo proteja de las demandas y
necesidades de otros sistemas, por ejemplo, los amigos que la pareja no tienen en
comun o las familias de donde proviene cada miembro del matrimonio, ya que pueden
ser una influencia tanto positiva como negativa dentro del mismo. Por ello, los adultos
deben poseer un sistema psicosocial propio.

En esta etapa predomina como tarea separacion de la familia de origen, no como una
separacion definitiva, sino como una manera de marcar limites que sean sanos para
todos. Inevitablemente esto conlleva dificultades con relacion a la familia de donde se
proviene, pero mas dificultades con relacion a la familia del conyuge. Para una familia
es doloroso dejar ir a un hijo o una hija, por lo que tienden a presionar para que la
separacion no sea tal. Es en la familia donde uno crece donde se crea la historia de cada
uno, cultura, costumbres, relaciones, afectos, etc. Sin embargo, es necesario que se
desarrolle autonomia y se adquiera independencia de forma progresiva. Esto por
supuesto conlleva una crisis, lo que supone una paulatina maduracion personal y de la
pareja. lgualmente, aceptar a la familia del conyuge es otro proceso de maduracion y
crecimiento que se le plantea a la pareja para lograr una convivencia mas armonica.

Se toman nuevos roles como pareja, que inciden en la nueva identidad de marido y mujer.
Es el sentido de vivir con alguien con quien se configura una nueva relacion. Aqui entra
a jugar un papel decisivo la sexualidad. También este aspecto requiere un proceso de
acomodacion, de aprendizaje, para lograr una armonia que permita el goce pleno y
Optimo a ambos conyuges. Existe la necesidad de confirmacion del conyuge en el sentido
de identidad, que en ocasiones se confirmay en otras se descalifica; conductas, actitudes
y demandas se aceptan, mientras que otras ocasiones se rechazan, y asi
progresivamente se va constituyendo la nueva identidad de pareja.

Sentido de unidad entre dos, mas que sentido de dos partes unidas. Comienza el
funcionamiento del sistema. El todo es mas que las partes, no es el sumatorio de dos
elementos diferentes, sino el emergente de algo nuevo. Esto pasa por coordinar
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adecuadamente un gran nimero de pequefias costumbres personales que han de
compartir: bafo, aseo, casa, limpieza, comidas, tiempo libre, elegir programas de la tele,
modo de dormir, musica, silencio, necesidad de soledad... se va creando una trama
invisible de demandas complementarias y de igualdad que regulan las situaciones de la
vida en comun.

Primer encuentro

Se puede decir que para que una relacion sea comprometida o perdure, los pros de la
misma deben ser superiores y mas amplios que los contras. Rusbult y Van Lage (1996)
al respecto sefialé que el compromiso es afectado por tres factores generales:
satisfaccion, calidad de alternativas a la actual relacion y las inversiones llevadas a cabo
en la misma.

Por un lado, el nivel de satisfaccion se refiere al afecto positivo vs. negativo
experimentado en una relacion, los cuales se influencian de modo que la pareja llena las
necesidades mas importantes. Por el otro, el individuo interpreta el deseo de la mejor
alternativa disponible a la relacion; la calidad de alternativas se refiere al punto en que
las necesidades mas importantes del individuo se podrian llenar fuera de la relacion
actual.

Por ultimo, pero no menos importante, las inversiones se refieren a la magnitud e
importancia de los recursos sujetos a la relacion, recursos que perderian valor o se
perderian por completo si la relacion terminara, Martz & Rusbult (1998). De igual forma,
las parejas tienden a evaluar la satisfaccion y proponer alternativas dentro de la relacion
para decidir permanecer o terminar con ésta.

Por su parte, Kelley (1983 en Levinger, 1996) expuso que el nivel de adherencia duradera
hacia una pareja, “se basa en factores de mantenimiento constantes conformados en
parte por amor, y en parte por condiciones externas estables, las cuales mantienen a
una relacion junta, sin importar si se tienen sentimientos positivos hacia alguien o no”.
El mismo autor anade que para adquirir un compromiso de pareja mutuo, que a la vez
se mantenga fuerte se necesita que ambas partes muestren y mantengan sentimientos
positivos el uno hacia el otro. De tal modo, es importante que haya un reforzamiento por
sentimientos, vinculos y estructuras estables en la relacion misma.

Por otro lado, cuando en la familia existen mas personas (hijos, abuelos, etc.), todos los
miembros del grupo familiar asumen una variedad de roles de cuya integracion depende
que la familia realice sus tareas con éxito.

La funcionalidad de los roles depende de su consistencia interna, la cual existe si cada
miembro se ve a si mismo como lo ven los demas y hay acuerdo sobre lo que se espera
de él. También se requiere que los roles sean suficientemente complementarios para
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que funcione bien el sistema. Existen roles funcionales y roles disfuncionales o
idiosincraticos que reflejan patologia individual y familiar. Lo importante en la definicion
de roles es que faciliten el funcionamiento del grupo y que sean llevados a cabo de
comun acuerdo. También es importante que haya flexibilidad en su asignacion de manera
que se puedan realizar ajustes periddicos en caso necesario, como sucede ante los
cambios ambientales, o en el transcurso de una etapa a otra de la vida familiar.

La designacion de un rol parental es un fendmeno relativamente frecuente en nuestra
cultura. Para el correcto desempefio de los roles y la realizacion de las tareas propias
de la vida de la familia se requiere de la comprension mutua, es decir, que los mensajes
intercambiados sean claros, directos y suficientes. Del mismo modo, es esencial que
quienes los reciben lo hagan con apertura y buena disposicion para evitar distorsiones.
En otras palabras, una comunicacion funcional es a la vez clara, especifica y honesta. Si
asi ocurre, es mas factible manejar a satisfaccion las dificultades inevitables en todo
tipo de convivencia.

Una familia funcional se diferencia de otra disfuncional en el manejo que hace de sus
conflictos, no en la presencia o ausencia de éstos. En las familias funcionales se emplea
correctamente la comunicacion para identificar y resolver los problemas; en cambio, en
las disfuncionales la comunicacion tiende a convertirse en instrumento de ataque y el
criterio a seguir ante una dificultad no es tanto lo que conviene hacer sino quién se va a
salir con la suya en una desgastante lucha por el poder.

En una correcta comunicacion se puede dar el planteamiento de familia. Es decir, tener
o no hijos. Se cuestiona en relacidn a economia, afianzamiento de la pareja, edad, espacio
y otras variables, pero implica tomar medidas preventivas en relacion al aplazamiento
de la llegada de los hijos. Qué tipo de medidas y quién la toma es otro punto a trabajar
en esta época inicial.
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CAPITULO 3

Aline Aleida del Carmen Campos Gdémez
Melchor Herndndez Hernandez

Sergio Raul Ledn Nares

Maria Fernanda Hernandez Gallegos

La experiencia de convertirse en padres en el seno de la familia es un hecho habitual en
la vida de los adultos. A pesar del progresivo descenso de la natalidad que se ha
producido en los Ultimos afios, y del retraso en la edad a la que se tienen hijos, las
estadisticas nacionales e internacionales siguen poniendo de relieve que la mayoria de
los hombres y las mujeres afrontan en algun momento de su vida la experiencia de
convertirse en padres. Pero no por ser habitual es intrascendente: hay pocos
acontecimientos a lo largo de la vida que sean tan significativos para una personay para
una familia como el nacimiento de un hijo o una hija.

De hecho, los estudios socioldgicos ponen de manifiesto que el hecho de convertirse en
padres es considerado por la mayoria de los adultos como una de las experiencias mas
relevantes y cruciales de su vida. El impacto que potencialmente tienen la maternidad y
la paternidad sobre la propia trayectoria de vida, junto con el hecho de tratarse de un
acontecimiento experimentado por la mayoria de las personas, hacen que desde la
psicologia se estudie el proceso de convertirse en madre y padre como una de las
transiciones normativas mas importantes que tanto mujeres como hombres afrontan a
lo largo de su ciclo vital.

La transicion a la maternidad y la paternidad inicia cuando una pareja recibe la noticia
de que van a convertirse en padres. A partir de este momento comienza un periodo de
duracion variable, que conlleva cambios que afectan a distintos ambitos, los cuales
suponen, sobre todo, la adaptacidn a una situacion que plantea importantes demandas y
requiere la adopcion de nuevos roles.

Esta nueva etapa implica para cada miembro de la pareja alteraciones del
comportamiento, habitos de vida, conocimientos y sentimientos que suelen ser
imprevisibles. Algunos de estos cambios son transitorios, mientras que otros son
drasticos, por ejemplo, los cambios hormonales que surgen con el embarazo. En todo
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caso, se considera que la transicion termina cuando estos cambios se estabilizan y se
alcanza un nuevo equilibrio tanto en el plano personal como en el familiar.

Aunque existen importantes diferencias entre unas familias y otras en el tiempo que
tardan en adaptarse a los cambios. La complejidad del proceso de convertirse en padres
reside, en gran medida, en que sus efectos se dejan sentir a distintos niveles; cambia la
dindmica en la relacion de pareja, la manera en que se relacionan con los amigos con
los que salen normalmente, se establecen limites respecto a qué tanto se involucrara la
familia de origen de cada uno de los padres en torno al bebé, se adapta la casa para
hacerla segura en cada etapa del crecimiento del bebé, etc.

Cabe destacar que cualquier cambio en el sistema familiar -que es integrado por
personas con sus respectivos roles y relaciones interdependientes-, mas si es de la
importancia del nacimiento de un hijo, impacta sobre cada miembro individualmente y
sobre el sistema como tal.

En este sentido, el acceso a la paternidad se experimenta tanto en el &mbito personal
como en el familiar. De hecho, la pareja y la familia tienen que afrontar la incorporacion
de un nuevo miembro, que triplica las relaciones diddicas que existian anteriormente (de
la Unica diada hombre- mujer se pasa a tres: madre-padre, padre-hijo y madre-hijo) y
crea una relacion triddica (madre-hijo-padre).

Los procesos de cambio y adaptacion, las nuevas exigencias, asi como la redistribucion
de responsabilidades que requiere la llegada de un bebé son, en este sentido, de una
magnitud potencialmente considerable para el sistema familiar.

Como ya se menciond antes, también las relaciones que la familia mantiene con el
contexto social, institucional y cultural se veran alteradas al verse incluidas en la cadena
de cambios. En el caso de la Dra. Aline del Carmen Campos Gdomez, ocurrid de la
siguiente manera:

“La renuncia inesperada se da justo cuando estaba pasando por un
momento muy importante a nivel profesional como gerente en una
institucion bancaria con buen sueldo y quedé embarazada de mi primer
hijo y se dieron amenazas de aborto. Es por ello que el ginecologo me
exigio reposo absoluto debido a que podia perder al bebé y en este
punto se dio la primera prueba como matrimonio. Renuncié al puesto
en el banco, quedé sin trabajo y me dediqué a esperar a mi primer
bebé. Todo esto resulta ser una nueva experiencia y se empieza a
pensar en tres y ya no en dos”.
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En esta etapa observamos como se ve forzada a renunciar al trabajo que desempefiaba
en esos momentos. Sin embargo, Lo hace por aceptar vivir una experiencia nueva, que
resulta ser mucho mas importante que un trabajo: su primer bebé. Como muchos
sabemos, el primer hijo resulta ser un verdadero reto y viene con muchos cambios en
la vida de las personas.

Estado del arte

En el articulo Experiencia médica, etapa familiar que se empieza con el nacimiento del
primer hijo (Perez-Cardenas et al, 2000) se habla de como se inician las familias y como
podemos observar a la familia como la unidad social basica; es el primer ambiente social
de todos los seres humanos. En consecuencia, todos los grupos humanos han disefiado
prescripciones y prohibiciones tradicionales para asegurar que puedan llevar a cabo sus
funciones bioldgicas, asi como culturales, dentro de la misma (delimitacion de espacios
individuales, la necesidad de privacidad, los tiempos en que se suele conversar con los
otros miembros de la familia, etc.).

La familia es el primer entorno en que interactuamos socialmente. En primera instancia
sabemos que una familia puede ser conformada tan solo con una pareja. Sin embargo,
actualmente existen diversos tipos de familias y la noticia de que un nuevo miembro de
la familia esta por llegar puede cambiar la vida de la pareja en todos los aspectos.

Este grupo social se inicia con la unidon de 2 personas que deciden compartir sus vidas,
se desarrolla a través del tiempo y pasa por etapas que, en su conjunto, conforman su
ciclo vital. La familia no reacciona igual con un primer bebé, que, ante la entrada del nifio
a la institucion escolar, o cuando ese mismo hijo arriba a la edad de adolescencia. Esas
situaciones son para nosotros eventos que implican matices bien definidos y diferentes
en la vida familiar (Pérez, 1999).

Es importante tener en cuenta que cada etapa familiar exige cambios en los estilos de
vida de cada uno de los miembros del grupo, asi como en la dindmica de las relaciones
entre ellos, independientemente de la connotacion positiva o negativa que tenga el
evento. Claramente en lo anterior mencionado podemos contrastar de como la Dra. Aline
nos cuenta su experiencia al tener que tomar una decision de esa magnitud en su vida,
la cual es estar embarazada de su primer bebé. En el articulo los autores explican que
la llegada de este miembro cambia totalmente su estilo de vida el cual era bastante
acomodado, tenia un buen puesto y debido a amenazas de aborto tiene que sacrificar
todo esto con tal de poder tener a su primer bebé.

De igual manera, es necesario conocer experiencias de otros matrimonios para poder
conocer como superar los retos que aparecen al ser padres primerizos y lo que significa
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ser un nuevo matrimonio. En el libro Casados y felices después de tanto afios (Chapman
y Myra, 2017) los autores recopilan experiencias de matrimonios que llevan afios de
casados y sigue habiendo la misma chispa. Un capitulo de ese libro publicado hace pocos
anos cuenta de cdmo las parejas han tenido tanto alegrias como luchas y como han
superado cada momento de sus vidas, lo cual puede servir de referencia para otros
matrimonios que estén interesados en conocer otros puntos de vista o de llevar la vida.

El hecho de descubrir la paternidad debe ser el motivo de una sonrisa. El ser padre
cambia la vida por completo. Para las personas que estan a punto de descubrir qué es
eso de la paternidad, lo mejor es aprender de las experiencias de los demas o
escarmentar en cabeza ajena. Un libro que puede resultar de utilidad es Guia urgente
del padre primerizo (Lloret, 2015) el cual puede tomarse como un manual de
instrucciones.

La investigacion Nuevas paternidades significados y proceso de construccion en padres
primerizos en Lima (Rivera Carpio, 2018) recopila la vivencia subjetiva de paternidad, los
significados asociados a esta y el proceso de construccion, asi como acomodacion del
nuevo padre al momento de asumir su rol. Interesa también comprender el sentido de
ser padre en la sociedad actual y cdmo se construyen los discursos de masculinidad en
la nueva situacion. El trabajo se enmarca en el contexto de cambios socioculturales que
se recogen en la concepcion de las nuevas paternidades, dado que, segun diversos
autores, existe una creciente tendencia a ejercer la paternidad con mayor compromiso
y participacion en la crianza de los hijos.

Como hemos observado, el tema central de dicho material es la construccion de la
familia y de como la llegada del primer hijo viene a cambiar muchos aspectos de la vida
de la pareja; muy bien sabemos que en la familia se encuentra proteccion e intimidad,
pero para que ésta provea a un individuo de esas vivencias, debe ser flexible y ensefiarle
habilidades para afrontar los cambios, permitiendo la libre expresion de sentimientos
de sus miembros. Estas caracteristicas no son innatas al grupo y se deben aprender a
lograr.

El impacto de los cambios

En muchas ocasiones las adversidades hacen que uno como persona se guarde todo
aquello que siente y no se exprese, lo que genera conflictos en el matrimonio. Es por
ello que en el capitulo 3 del libro se hablara sobre eso que siente una madre al saber
que si no cambia su estilo de vida podria perder a su primer hijo. Sin embargo, también
se muestra la otra cara de la moneda en donde tiene que sacrificar su trabajo con tal de
tener entre sus brazos a lo que puede significar, para una madre, el amor de su vida.
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Pérez Cardenas (1999) coincide en denominar como etapa de formacidn, a aquel periodo
que se extiende desde que la pareja decide unir sus vidas, hasta que nace el primero de
los hijos, hecho que delimita el inicio de una segunda etapa del desarrollo de este grupo.
Sin embargo, podemos considerar que, desde el momento mismo del diagndstico de un
embarazo, los esposos asumen algunas tareas que no guardan relacion con el logro de
la identidad de ellos como pareja, que es lo basico en la etapa de formacion familiar.
Esas nuevas tareas que los mueven, se corresponden con la necesaria preparacion para
la llegada de un nuevo miembro.

Algunas veces la llegada de ese nuevo miembro cambia incluso la posicién econdmica
de una persona. En otros casos, el renunciar a un trabajo se considera como un fracaso.
En la situacidn particular de Aline no es asi, debido a que es la llegada del primer hijo de
la feliz pareja. Es considerado como un sacrificio que no lo hace diferente de tener
sentimientos negativos referentes a renunciar a un buen puesto de trabajo, que
pensamos que es algo que no volveremos a tener en otro momento de nuestra vida. Por
ello hay que tomar en cuenta que podran venir cosas mejores. Todo dependera de como
se afronte.

Una de las tareas priorizadas en esta etapa de la vida es la renegociacion de algunos
asuntos: uso que se dara al dinero, flexibilidad que se tendré con las familias de origen
y autonomia de cada miembro de la pareja. Estas son realidades dificiles de asimilar
pues generalmente se contraponen al estilo de vida y costumbres de cada uno de los
miembros de la pareja en sus familias de procedencia. Cada uno tiene que reestructurar
sus conductas e incorporar estas nuevas exigencias que le impone la vida. Esos cambios
a los que tienen que adaptarse ambos, son los que llamamos crisis, en este caso
transitorias, por estar implicitas en la propia evolucion de la familia en el tiempo.

Estas crisis generan cierta desorganizacion; hay pérdida de algo. Aunque no
necesariamente estos cambios tienen que tener en términos de vivencias, un saldo
negativo. El matiz de las crisis depende de multiples factores, entre ellos: la educacion
familiar recibida de ambos conyuges, sus edades, caracteristicas de personalidad de
cada uno, expectativas en el matrimonio y el nivel cultural de ambos.

En esta etapa familiar también hay gratificacion personal por un nuevo estilo de vida que
incluye al otro miembro de la pareja, como sentir satisfaccion y amor, asi como sentar
bases solidas para el paso a etapas futuras de la vida familiar y personal.

En cuanto a la pérdida del empleo, Artdzcoz (2009) habla sobre la diferencia que existe
entre los hombres y las mujeres al momento de perder un trabajo, ya que tiene mas
impacto sobre la salud mental de los hombres que en el de las mujeres, pero la razén
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no esta en la mayor centralidad del trabajo remunerado en la vida de los hombres sino
en el rol de cada uno en el &mbito doméstico y familiar.

También entra en juego el papel que tenian las prestaciones de desempleo, porque desde
el punto de vista de la salud mental, actuaban como cojin amortiguador del impacto en
la salud mental de los hombres y las mujeres en una situacion econdmica mas dificil.
Ademas, se pudo comprobar que el desempleo tenia un mayor impacto sobre la salud
de los hombres menos cualificados, especialmente si estaban casados o vivian en pareja.

Si tomamos como referencia el caso de Aline, posiblemente el hecho de abandonar su
trabajo debido a que se enterd que su embarazo tenia amenazas de aborto pudo haber
sido un golpe duro para lo emocional, pero eso se recompensa al saber que el primer
hijo viene en camino y necesita muchos cuidados. Uno como padre piensa primero en el
bienestar de la familia, principalmente por la salud de los pequefos en casa, es por ello
que se da una renuncia inesperada porque el bebé requiere de muchas atenciones.
Podemos afirmar con base en experiencias que resulta ser mas doloroso la pérdida de
un hijo a perder un empleo. De igual manera tenemos en cuenta que las oportunidades
de trabajo solo se presentan algunas veces en la vida y existe la incertidumbre de
desconocer si, en el caso de haber un nuevo empleo posteriormente, serd mas o menos
gratificante que el anterior.

En las mujeres el tener hijos o hijas actia como elemento protector. El quedarse sin
trabajo en aquellas mujeres que tenian hijos o hijas, no tenia ningln impacto sobre su
estado de salud mental. Esto es comprensible: las mujeres llenan ese vacio con el papel
tradicional asumido por parte de la sociedad de cuidado de los hijos (Artazcoz, 2009).

Por otro lado, el periodo postparto supone un cambio brusco en la vida de las familias.
Debido a ello pueden surgir dificultades en la pareja como angustia, estrés emocional y
aislamiento social (Barreiro, 2014).

En la actualidad no hay un concepto concreto de familia, debido a los multiples cambios
en la sociedad, en la culturay la aparicion de factores como la incorporacion de la mujer
al mundo laboral, la disminucidn del nimero de matrimonios, el aumento de los divorcios,
la disminucion del nimero de hijos por pareja, la disminucion del nimero de integrantes
en las familias y las dificultades al compaginar la vida laboral con la familiar. Estos
cambios dan lugar a multiples modelos de familias: monoparentales, parejas del mismo
sexo, familias cuyos progenitores tienen hijos de relaciones anteriores y forman una
nueva relacion, etc.

Tener un hijo es un evento normal en el ciclo de vida de una pareja. Los cambios que se
producen desde que se anticipa su llegada pueden provocar estrés, angustia psicoldgica,
aislamiento social y dificultades en las relaciones de pareja -asi como con hijos que se
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hayan tenido anteriormente-, debido a los multiples cambios que se experimentan. Todo
ello es parte del proceso de reorganizaciéon y adaptacion hacia nuevas etapas que
modifican la dindmica familiar.

La llegada del nuevo miembro al grupo familiar cambia la intimidad y el equilibrio de
ésta, convirtiéndose el primer afio tras el nacimiento, en un periodo de construccion de
nuevas relaciones. Sin embargo, cuando no existe apoyo externo adecuado hacia la
pareja o una comunicacion inadecuada entre sus miembros (ya sea de forma habitual o
momentanea), esta transicion tiende a percibirse como una intromision en la intimidad
y la satisfaccion de la relacion matrimonial, que se relaciona con conflictos de rol, asi
como limitaciones impuestas a la libertad personal.

Aunque puede haber algunos de los puntos que podemos llamar negativos en cuanto
nos referimos al primer embarazo y la llegada del primer bebé, tenemos que reflexionar
acerca de aquello que vamos perdiendo y lo que vamos ganando. Después de todo, deja
una gran experiencia y un muy buen aprendizaje.

Durante el primer afo el afrontamiento de los roles paterno y materno pasan por
diferentes fases. Los tres primeros meses son los mas importantes ya que los padres
se enfrentan a nuevas experiencias y toman una actitud de adaptarse a los
acontecimientos e ir adquiriendo funciones, aumentando durante este periodo la
sensacion de estrés. Sin embargo, es cuestion de acostumbrarse al ritmo de crianza
hasta dominar esas funciones.

Es importante tener en cuenta el concepto que se tiene de si mismos, su imagen corporal
y su sexualidad, ya que pueden afectar a su adaptacion en el nuevo rol. No todas las
parejas reaccionan de la misma forma ante el nacimiento de su hijo; hay madres que
tras un parto dificil y doloroso no se muestran inicialmente implicadas de forma
emocional. Esta situacion empeora con el cumulo de cansancio asociado con las
continuas demandas del bebé. En el caso de los padres primerizos tienen mas
dificultades al llevar a cabo los cuidados de su hijo. Sin embargo, hasta no dominar estas
habilidades no obtendran una respuesta positiva en la construccion y aceptacion del rol.
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Cambios individuales ligados a la maternidad y paternidad

Los estudios que han seguido a mujeres y hombres a lo largo de todo el proceso de
convertirse en padres evidencian que tal proceso influye de forma sustancial en el
desarrollo adulto, lo que suele conllevar para los nuevos padres un amplio y diverso
abanico de cambios, que incluye desde cambios fisicos hasta modificaciones en los
conocimientos, asi como en los sentimientos.

El impacto de la maternidad y paternidad es importante tanto en el desarrollo socio-
personal y emocional como en el desarrollo cognitivo de las personas que la
experimentan. Asi, en el &mbito del desarrollo socio-emocional se destaca la relacion
de apego que establecen los padres con el bebé, que es Unica y diferente a otras
relaciones.

Respecto al dmbito laboral y su relacion con la dindmica familiar, la literatura refleja
cdmo existe en muchos casos una importante interferencia entre ambos mundos, de
forma que debido a diferentes razones (extension de la jomada laboral, horarios,
dificultad para obtener permisos o bajas por razones familiares, discriminacion sobre la
obtencidon de ascensos entre personas con y sin hijos(as), etc.), los roles laborales y
familiares con frecuencia resultan incompatibles entre si (Menéndez & Hidalgo, 1998).
Esta interferencia tiene, no obstante, distintas proporciones y diferentes consecuencias
segln el sexo bioldgico, tanto en general como especificamente durante el proceso de
convertirse en padre o madre. Afortunadamente el derecho de los nuevos padres hoy en
dia ha cambiado, ya que hay dias de permiso para los papéas y pueden estar con sus hijos.

Por otro lado, el trabajo extra-doméstico de las mujeres ha tenido durante largo tiempo
un caracter ciclico, dependiendo de la coyuntura econdmica, social, histdrica o bioldgica.
Por ejemplo, durante la Primera o Segunda Guerra Mundial las mujeres ocupaban los
puestos de trabajo que los hombres dejaban, especialmente en las fabricas. En el
periodo posbélico, en cambio, se observa un repliegue de las mujeres al hogar y un
aumento de la fecundidad. La actividad femenina aumentaba generalmente en momentos
de recuperacion econdmica y disminuia en las fases de recesion, actuando como factor
amortiguador de los ciclos econdmicos.

Algo similar ocurre con los ciclos bioldgicos, alcanzando la actividad femenina un
maximo hacia los veinticinco afos y disminuyendo durante los afios de mayor fecundidad.
En algunos casos después de los cuarenta o cuarenta y cinco afios se produce una
reincorporacion de algunas mujeres al empleo, una vez que las tareas reproductivas
exigen una menor dedicacion. En resumen, actividad laboral y fecundidad suelen ser
dificilmente compatibles, a excepcion de aquellos casos en los que se tiene algun factor
que apoye en equilibrar dichas responsabilidades.
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La llegada del niho con discapacidad

El nacimiento de un bebé es, sin duda, un momento de cambio real en la historia personal
de un individuo, que reestructura el fluir de su existencia; esto entra en una historia
acorde a la evolucidon personal, de pareja y familiar. Sin embargo, el nacimiento de un
hijo con una discapacidad es inmediatamente percibido por los padres como un
acontecimiento extraordinario, inesperado e incomprensible.

La discapacidad, segin la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la
Discapacidad y de la salud (CIF) (Fernandez, Fernandez, Geoffrey, Stucki, & Cieza, 2009)
es un término que abarca las deficiencias y limitaciones de la actividad, lo cual conlleva
a restricciones en la participacion de situaciones de la vida cotidiana. La discapacidad
denota aspectos negativos en la interaccidon con otras personas, asi como también
problemas con el entorno (inaccesibilidad a determinados edificios publicos, transporte,
entre otros). Asimismo, la CIF utiliza un enfoque biopsicosocial con el cual se
interrelacionan limitaciones funcionales de tipo fisico, intelectual o mental, con el
entorno en el que vive la persona en cuestion, asi como también sus circunstancias.

“En las familias, ademas de luchar por el desarrollo de
todas las capacidades del hijo con discapacidad, debemos
continuar con nuestra independencia habitual. La familia no
esta discapacitada” —Marisa Pérez Tejeda, madre de una
persona con discapacidad (Cordoba y Soto, 2007).

Cuando una pareja esta esperando un hijo, se ponen en juego deseos, fantasias y anhelos
tanto conscientes como inconscientes por parte de los padres. Esto ocurre de forma
Unica y particular en cada relacion de pareja que confluye las experiencias de vida, las
construcciones intersubjetivas e incluso la cultura. Cabe destacar que, ante la llegada
de un nifio con discapacidad o alteracion anatémica, no hay una sola forma de percibir
el nacimiento. Como se menciond anteriormente, cada familia es Unica y por ello se
intentard no generalizar al respecto.

La maternidad y sus complejidades

Varios autores han escrito acerca de la maternidad y todo lo que ello implica-fantasias,
miedos, anhelos, proyectos, etc.-. Algunas de sus teorizaciones seran sefaladas en el
presente capitulo, a modo de esclarecer conocimientos a propdsito de la tematica.

Cuando se hace alusidon a la maternidad, se puede afirmar que es una construccion
cultural. Urreta de Caplansky (2006) plantea que en la procreacion debe existir el deseo
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de tener un hijo, ya que es donde se crea una representacion de mujer-madre como una
imagen de persona total y completa.

Un aporte interesante es el que realiza Sophie de Mijolla-Mellor (2006), quien hace
referencia a que el nifio ideal no existe. Alude a que no es necesario que esté dotado de
una total perfeccion, sino que basta con la mera existencia de ese nifio para que sea lo
esperado. Existe segln la mencionada autora, existe una demanda por parte de los
padres hacia el nifno conforme crece, una demanda de ser de manera tal que puedan
beneficiarse padres e hijos mediante los modales y educacién de estos Ultimos.

Durante el embarazo se ponen en juego temores acerca de la normalidad de ese nuevo
nifio, asi como dudas (muchas veces fundadas y otras no). En algunos casos, la duda en
cuanto a la anormalidad es tal que pareciera que la futura madre hace un esfuerzo
inconsciente en negar dicho embarazo, el cual pudo haber sido deseado en un inicio de
manera ferviente (Mijolla-Mellor, 2006).

Una parte clave del embarazo es el de la amniocentesis, donde se eleva el temor, ya que
en esta etapa puede darse el diagndstico de la trisomia -el cual permite determinar si el
nifio padece Sindrome de Down-, tanto como permite conocer el sexo del hijo. Estos
procedimientos médicos dan forma de alguna manera a esas fantasias con datos reales.

Cuando las futuras madres visualizan las ecografias que muestran una especie de frijol,
se elevan los temores y miedos de que su hijo sea anormal, debido a su extrafa forma
0 su perimetro craneal. Sin embargo, esto es completamente normal en las primeras
semanas de embarazo.

Asi mismo, frecuentan fantasias en las embarazadas de temor o culpa relacionadas con
los antojos durante la gestacion del bebé, ya que todavia se cree que no satisfacer dichos
antojos, podrian manifestarse en el cuerpo del nifio, como si éste fuera el recipiente
interno de deseos no satisfechos de la madre (Mijolla-Mellor, 2006).

En fin, todo tipo de fantasias vinculadas a la maternidad y femineidad se reactivan junto
con las ansiedades en relacion a la llegada del nifio. Por ello es importante que en esos
momentos se cuente tanto con el apoyo familiar como con el soporte médico y
psicoldgico adecuado que ayude a disipar cualquier duda que se genere en el embarazo.
De la misma manera, esto ayudard a mejorar el desarrollo del bebé en camino y a
amortiguar el impacto de los cambios que se generen en torno al embarazo.
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CAPITULO 4

Aline Aleida del Carmen Campos Gémez
Doris Laury Beatriz Dzib Moo

Cecilia Lazaro Salvador

Eduardo Mayen Martinez

"Aprender a ser padres fue muy interesante por la llegada de un
nuevo ser a nuestra relacion de dos. Entonces pasamos a
compartir tiempo, dinero y espacio en familia. No sabiamos qué
hacer a pesar de los consejos de familia, estabamos pendientes de
todo. Hermosa experiencia la crianza de [os tres, fue intenso
porque crecimos juntos en el camino djsfrutando cada etapa
diferente. También en medio del estudio, el trabajo, asi como las
experiencias agradables y desagradables en cada momento. Hoy
veo a mis hijos enormes y me sorprende todo lo gue hemos hecho
Jjuntos, una bendicion de Dios no cabe duda’.

—Aline Campos Gomez

La crianza y educacion deben construirse siempre sobre la base del carifio junto con el
apoyo incondicional. Estos elementos son imprescindibles para que nifios y nifas
crezcan como personas seguras, confiadas, capaces de querer y cuidar a otros. Para
ello es importante que el ambiente en el hogar sea célido, afectuoso, y que reciban
muestras abiertas de carino; siempre vienen bien los abrazos, los besos, las palabras
de dnimo y las expresiones carifiosas. Nunca sobra un: “Cuanto te quiero”.

Padres y madres deben responder a las necesidades de sus hijos e hijas en el momento
oportuno, mostrandose sensibles a las cosas que a ellos y ellas les alegran, preocupan
o suceden. Asi, una nifia que llama en mitad de la noche, necesita una mano que la calme.
Un nifio que llora porque se ha hecho dafio se consuela antes con un beso. Ademas, los
hijos e hijas deben ser aceptados tal como son, con sus cualidades y defectos. Sobre
todo, debe apreciarse lo positivo, ya que ello contribuye en la construccion de una
identidad fundamentada en una autoestima sana.
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Padres y madres deben mostrar su apoyo, comprension y confianza en las capacidades
de sus hijos e hijas, especialmente cuando se equivocan o hacen algo que no esta bien.
Por supuesto, también es importante mantener la firmeza en la formaciéon de sus
principios y valores, sin tener que caer por ello en la rigidez parental.

Si los padres lograr un equilibrio entre la disciplina y el carifio, los hijos se sentiran
confiados del apoyo incondicional que se les da. Hay que mantener una buena
comunicacion, escuchando atentamente las cosas que cuenten, mostrando interés por
las cosas que les preocupan e intentando ponerse en su lugar. A lo largo del dia hay que
aprovechar las distintas ocasiones para charlar, intercambiar experiencias,
sentimientos, ideas, planes, etc.

Gradualmente al crecer, debemos darles la posibilidad de que ellos busquen o
encuentren lo que para ellos sera el éxito. Asi, experimentaran sus normas y sus reglas
con base de su integridad como persona. Debemos ayudarlos en poder confiar en ellos
mismos para que adquieran sabiduria. De esa manera aprenderan a relacionarse con
ellos mismos y con el mundo. Se necesitan nifos y adolescentes seguros, creativos,
sanos, alegres, felices y empéticos para su bienestar comun.

El ser padres es guiar y ayudar a nuestros hijos en cada etapa: nifez, adolescencia y
juventud. Uno aprende a adaptarse a educar a una nueva generacion, ya que es diferente
de cuando nosotros crecimos.

Al momento de educar a los hijos uno hace lo que siente que le funciona para que en el
futuro los hijos sean jovenes con buenos principios. Se les ayuda a entender que deben
ser en momentos o situaciones personas pacientes y saber respetar a los demas en
decisiones de nuestra vida.

Con amor, comprension y dedicacion se puede lograr ser un buen padre, aungue no
siempre se tomen decisiones de manera perfecta. Sin embargo, se aprende de cada
experiencia al tratar con los hijos y asi se adquiere un criterio de como proceder
correctamente. De alguna manera somos maestros para ellos, pero no dejamos de ser
alumnos porque también se aprende mucho de los hijos cuando estan creciendo. La
relacion padre -hijo no es una tarea facil, es algo que necesita constancia y dedicacion
por ambas partes para crear un vinculo sano.

En muchas situaciones los padres crean un concepto propio de sus hijos, a veces alejado
de la realidad. Podemos definir erroneamente que por su edad las personas son mas
maduras o saben mas; en muchas ocasiones los hijos ensefian a sus padres y deben
entender que estan para guiar y cuidar cada paso que dan los hijos. Por eso se les debe
dar la confianza necesaria para que ellos se vayan desenvolviendo en su entorno y saber
qué camino sera bueno para ellos en su futuro o su presente (Llamas, 2014).
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El ser padre no es para cualquiera. Esto es algo que vas aprendiendo poco a poco, porque
necesita del empefio, amor, tiempo, dedicacion, interés y sobre todo responsabilidad
para poder criar a los hijos de una forma sana y correcta. Todos los dias te ensefiaran
cosas nuevas, en muchas ocasiones te toparas con no saber qué hacer y buscaras la
ayuda que consideres adecuada, lo cual es vélido, ya que tratar con una vida en
formacion es mas complejo de lo que parece.

Todos los dias con los hijos es una aventura, como una montafia rusa de buenos y malos
momentos. En ocasiones se puede repetir algunos patrones del trato que te daban
quienes te criaron. Sin embargo, es tu eleccion si decides mantenerlos o probar
alternativas que funcionaran mejor. Lo mejor es siempre tener presente el bienestar de
tus hijos y llegar a mutuos acuerdos con tu pareja.

Para ser un buen padre en ocasiones es necesario tener alguna idea previa de saber
cémo cambiar el rol para ser padre y dejar de ser hijo. Anteriormente los padres
educaban a sus hijos mediante el sentido comun, lo que creian que estaria bien o mal
basados en sus experiencias como hijos. Los padres que fueron educados de una
manera correcta y de modo sana, como futuros padres tendran una buena referencia
para saber educar a sus hijos.

Aln si ese es el caso, no debemos dejar de actualizarnos e investigar de nuevas ideas o
etapas por las que pasan nuestros hijos, pero es importante retomar que los mejores
guias y apoyo para nuestros hijos somos nosotros mismos. Debemos fomentarles a
nuestros hijos que en el camino de la vida llegan momentos dificiles, ya sean fracasos o
de mucho éxito, y debemos prevenirlos de ello. Tendran que tomar decisiones para su
bienestar y en cierto modo podremos ayudarlos; otras veces, ellos solos deberan tomar
sus decisiones para su bien personal.

En muchos casos, los padres quieren ser uno de los mayores impulsores para sus hijos
en su desarrollo, quieren guiar a sus hijos al camino del bien para que sepan respetar
las decisiones que lo padres pueden tomar sobre ellos, siempre acompahados de la
sabiduria y honestidad por delante. También es bueno ensefiarles el camino hacia Dios,
que sera su protector toda su vida. Ser padres apasionados por querer criar a los hijos,
es la aventura que conlleva muchas cosas en el momento de pasar a ser padres de
familia.

Como existen padres perfectos, en ocasiones los padres son inseguros consigo mismos,
y suelen estresarse por situaciones que tal vez nunca pensaron vivir como padres de
familia, pero de eso se trata. Criar a un hijo es aprender de ambas partes y saber
comunicarse para llevar una buena relacion. La familia unida es mas dificil que se deje
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caer rapido y la comunicacion es una de las cosas mas importantes que pueden existir
en la paternidad (Leys& Joyner, 2017).

Al momento de ser padre no estas exento de pasar momentos de felicidad, tristeza,
aprender nuevas experiencias al ver crecer a tu hijo, buscar la manera en que él no sea
fragil al mundo al que ya esta expuesto, poder defenderlo y saber con esa actitud que no
siempre sera ese bebé que cuidamos desde pequefio. También por amor se dejan cosas
de lado como ciertas comodidades, despreocupaciones, el poder despertar tarde y salir
seguido.

La mayoria de los padres primerizos sienten miedo, dudas, carencia de conocimiento y
tienen necesidad de aprender a ser buenos padres. En muchas ocasiones las parejas
planifican la llegada de su primer hijo, buscan ayuda del ginecdlogo para ver si ya son
candidatos a tener un bebé en sus vidas, realizdndose exdmenes tanto la madre como
el padre, para recibirlo con buena salud, sobre todo si la madre y el padre se encuentran
en buena salud para poder gestar.

En muchas otras ocasiones no se planifica, lo cual igual es un momento hermoso. El
enterarte de sorpresa que una nueva vida esta dentro de ti formandose es la noticia mas
linda que toda pareja puede tener. No todos los embarazos son iguales. A la semana o
los primeros trimestres las mujeres tienen muchos cambios en su cuerpo. A muchas
les dan nauseas, mareos, dolores, suben o bajan de peso, entre otras molestias, pero al
saber que esta dentro de ti algo que te dara alegria, resistes contra todo eso.

Tener la oportunidad de planificar un hijo es algo sano para las parejas, porque es el
punto donde ambos se sienten listos o preparados para la paternidad, que pueden sentir
que algo les falta en su matrimonio que sera una pequefia personita que le dard a su
vida un cambio de 180 grados.

El tener un hijo es una bendicion: el cuidarlo, procurarlo y sobre todo amarlo, es lo mas
satisfactorio. Sobre todo, después de pasado el tiempo, los hijos saben a donde volver
siempre que lo necesiten porque ser padre es toda la vida.

Por supuesto la experiencia es sumamente diferente para aquellos que crian a los nifios
sin otro soporte que no sea la pareja, pero aun asi cuando los hijos crecer y se ven
logrados, se sabe que todo aquel esfuerzo valid cada dia.

El ser padre no es facil. Hoy en dia no es comUn que alguien se prepare para ser padres.
En muchas ocasiones se puede escuchar padres que te dicen que disfrutes el salir, el
comer tranquilo, dormir tranquilo, bafarte tranquilo y poder desvelarte sin alguna
preocupacion. Por ello es muy importante el saber equilibrar los tiempos para que tanto
padres como hijos tengan su espacio, tanto juntos como aparte. Al inicio de la vida, un
bebé necesita a sus padres en todo momento, ya que sus necesidades surgen de un
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momento a otro, pero gradualmente se les va dando oportunidad a los hijos de que
aprendan de su entorno y descubran las cosas que les gustan mas para pasar el tiempo.
Sin embargo, siempre es importante conservar la comunicacion y el contacto con los
hijos dependiendo de la etapa que estén atravesando.

Cuando se es padre primerizo, uno experimenta en carne propia lo que es ver a un hijo
crecer. Como él quiere empezar a caminar por si solo, que ya no le gusta que le des de
comer y quiere volverse un bebé independiente. Eso puede ser algo triste para los
padres, pero es algo que da alegria. Ver a los hijos crecer con una pequefia autonomia
para su bien.

Te das cuenta que a medida que va creciendo hasta llegar a una edad adulta, algunos
consejos que te daban otras parejas en tus hijos no funcionaron y vas creando tus
propias reglas y forma de educar a tus hijos. Existiran padres a quienes eso no les podra
gustar, pero vas a ampliar algo que a ti te sirva y no vaya afectar la relacion con tus hijos.

Al ritmo del tiempo uno valora los recuerdos y que tomen su camino como personas
responsables puede ser para los padres un alivio. Claro, sin dejar de tener un ligero
temor, pero sabras que tus hijos pediran tu apoyo en situaciones. Por eso es importante
decirles y demostrarles que siempre estards con ellos sin importar que en algunas
cosas no estés de acuerdo, pero tendran la confianza que les diste desde pequefios
(Bastida, 2017).

Ser padres primerizos para muchos es dificil porque surgen dudas. Algunas pueden ser
relevantes u otras no, pero ellos no lo miran asi. En el caso de los hombres, deben
comprender algunos cambios que puede tener la mujer durante el embarazo: subir de
peso, cambios emocionales, gustos culposos, poder ser una pareja que apoye y la
consienta durante su embarazo al momento de la llegada del parto. Muchos padres se
confunden o no saben qué hacer al ver a su esposa en esa situacion y buscan el apoyo
de familiares cercanos.

Después, al ver a su bebé y ver que cada dia es diferente le dard una inquietud de como
sera criarlo, que puede hacer o no mientras estéa recién nacido y, con el paso de tiempo,
los cuidados de su salud, asi como adaptar partes de la casa para la comodidad del bebé.

A lo largo de la crianza lo que buscan los hijos es amor y cuidado, pero en ocasiones los
padres se sobrecargan de lo material y ven pasar el crecimiento, cuando en realidad lo
que buscan los hijos es afecto, carifio, comprension y mucho amor. Lo mas valioso es
pasar tiempo con los hijos, apoyarlos, crear el vinculo de confianza, comunicarse y el
alto grado de amor. Por ello es importante saber organizarse de manera que no se disipe
elinterés de los hijos por pasar tiempo con sus padres, ya que suelen percibir de manera
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el tiempo que los padres estan ocupados en responsabilidades o actividades. No siempre
tomaran de manera positiva que haya mucha distancia fisica y emocional.

La crianza comienza a través del establecimiento de los vinculos afectivos que se
generan al relacionarte con tus hijos y demas integrantes de la familia. Este vinculo se
va formando a través de la palabra y el ejemplo, ayudando a que adquieran normas y
reglas tanto familiares como sociales, moldeando asi su personalidad a la vez que se
promueven modos de pensar y actuar.

De esta manera, como madre y como padre recuerda que la crianza no se reduce a la
disciplina, sino que también contempla la forma en que les muestras afecto, el
establecimiento de limites, el estilo de comunicacion que se tenga; la transmision de
ideas o valores y el tipo de actividades que realicen en conjunto (Mateos, 2014). La
manera en que se educa tendra un impacto directo en su desarrollo e influird no solo en
su forma de ser sino también del desarrollo durante la vida.

A continuacion, se mencionaran algunos principios que son fundamentales para la
crianza de los hijos. Esto, ademas de tomar las medidas sefialadas para cada grupo
etario, podré ayudar a su hijo a aprender en cada paso del trayecto, en la escuela y en
la vida.

Responsabilidad. En principio hay que poner un esfuerzo por aceptar el papel de padre
o madre. De esta manera es mas seguro que la educacion sea una prioridad en su hogar.
Una vez que se comienza a trabajar con un hijo, se continta haciéndolo durante todo el
ano y los siguientes.

Atencion positiva. Los elogios surten un gran efecto en los nifios, especialmente en
aquellos que experimentan dificultades en la escuela. A veces por desconocimiento
puede caerse en el mal habito de prestar atencidn a los hijos solo cuando hacen algo
malo, por lo que, tanto padres como hijos, suelen habituarse en este patrén sin darse
cuenta. Por ello es importante reconocerles también sus logros, de manera que aprecien
con mavyor facilidad como se les hace sentir.

Cabe mencionar que se les debe apoyar mas en la etapa de la adolescencia donde van
explorando su mundo alrededor y afrontan la vida real (Pailles, 2017). Es aqui donde los
padres deben de actuar de manera sensata trabajando en comprenderlos, por lo que se
recomienda a los padres asistir a cursos, talleres, platicas, etc. para que surja una
empatia y un alto grado de comunicacion entre ellos.

Es importante tomar en cuenta que los padres de familia tienen que ir apoyados, o bien,
pedir informes de los hijos en la institucion, acudir a las platicas con los maestros y/o
directivos. Asi se obtiene mayor resultado en el crecimiento.
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Como padres es importante hacerse cargo de algunas de esas tareas que son pequenas,
pero significativas para los hijos: jugar con ellos, sacarles un eructo después de que son
amamantados para prevenir que tengan dolores abdominales, mecerlos para que se
duerman. Propdngase pasar un rato dedicado sélo a su hijo o hija. Media hora de juego
puede ser suficiente si la atencidon es sdlo para él o ella. A medida gue su hijo o hija
crezca, durante el crecimiento se va buscando una manera correcta en la crianza. Es
decir, para no verse estrictos o de modo autoritario se va buscando la forma de
relacionarse y buscar juegos, actividades donde se involucren papas e hijos.

Desarrollo emocional y autoestima en la familia. Hablemos de cémo influye el
crecimiento y la familia en el escenario donde los hijos se construyen como personas
adultas con una determinada autoestima y un sentido de si mismos, que le proporcionan
cierto nivel de bienestar psicoldgico para enfrentarse a la vida cotidiana, a los conflictos
y situaciones estresantes. Como hemos mencionado, durante el crecimiento es
importante el bienestar, ya que esta relacionado con la calidad de las relaciones de
apego que las personas adultas han tenido en su nifiez (Gonzalez, 2013).

A través de la familia se empieza a formar la idea que el individuo tiene de si mismo
(autoconcepto) y la valoracion de uno mismo que resulta de dicha idea (autoestima). Asi,
se define la autoestima como la satisfaccion personal, eficacia de su propio
funcionamiento y aprobacidn que uno siente hacia si mismo.

Maduracion psicoldgica y desarrollo de la personalidad. Son elementos considerados
como herramientas basicas para la vida futura donde se deberan afrontar retos, asi
como asumir responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos hacia una
vida fructifera, plena de realizaciones, proyectos e integrada en el medio social.

La transmision de valores y cultura. Son aspectos que hacen de puente entre el pasado
(la generacion de los abuelos y anteriores) y hacia el futuro (la generacidn de los hijos).
Los principales elementos de enlace entre las tres generaciones (abuelos, padres e
hijos) el afecto y los valores que rigen la vida de los miembros de la familia, los cuales
sirven de guia para sus acciones (La proteccion infantil: el papel de la familia, 2014).

El apoyo emocional. Elemento vital para enfrentar diversas vicisitudes por las que pasa
el ser humano. La familia puede ser un seguro existencial que permanece siempre a
mano y un elemento de apoyo ante las dificultades surgidas tanto fuera de la familia
como dentro de ella.

Vinculo y autoridad ante los hijos. Descartemos de inmediato el trato rigido, ya que este
concepto, aungue a veces esta relacionado con el de autoridad, suprime el punto de vista
de los hijos, el cual es importante para que ellos aprendan por si mismos a discernir lo
correcto de lo incorrecto en sus decisiones, asi como en su entorno. Cuando hablamos
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de autoridad, nos referimos al hecho de que los padres son el soporte principal que ellos
tienen para saber tomar dichas decisiones. Asi, el nifio necesita saber que nosotros no
desaparecemos de su lado, principalmente en los primeros anos hay que intentar no
separarse de manera prolongada de los nifos.

En ese sentido, el vinculo que formamos con los hijos son un apoyo para fomentar en
ellos el respeto hacia sus padres. Las separaciones deben ser graduales, aumentando
poco a poco la duracidn. Es importante despedirse siempre y asegurar al nifio que
volvera.

Ocuparnos personalmente de los cuidados y atenciones que el nino necesita es algo muy
importante ya que es uno de los primeros pasos para crear el vinculo y la confianza.
Durante los primeros afios son importantes los juegos de interaccion y contacto, ya que
son esenciales para su desarrollo motriz. Si el nino no sabe jugar, se le alienta con
ilusion y sin presion. Es importante hablar mucho con los hijos (Flores et al, 2014).

Durante la charla con los hijos es importante ser expresivos en palabras al igual que en
los gestos, ya que como ellos perciban las cosas lo interpretaran y es ahi donde surgira
la confianzay el vinculo de una buena comunicacion. De igual manera, con ayuda amigos
o familiares que estan alrededor se creard una cercania para poder fortalecer los
conocimientos y como mejorar el cuidado de los hijos.

Algunos de los puntos importantes en los padres durante los primeros dias con el bebé
son:

e Creer en uno mismo como padre o madre.

e Enfocarse en mantener la calma durante los desafios.

e Tomar el control ante una situacion desesperante como padres.
e Ser positivos ante la situacion.

Cabe destacar que las situaciones malas nos ensenan lecciones personales importantes.
Si buscas un aprendizaje de las experiencias terribles, es probable que lo encuentres,
que facilita el poder buscar la solucion ante los problemas que se presenten en el futuro.

El nacimiento del bebé debe ir acompafiado de mensajes de alegria para él. Es la alegria
proporcionada por él con su llegada. Por eso el mensaje que ha de captar el nifio es de
aceptacion plena. Se debe expresar mediante el contacto fisico. El levantarlo, abrazarlo,
besarlo le ayudara a sentirse conectado con ustedes, las personas mas importantes
para él. A través de los cuidados que recibe se le estan transmitiendo “permisos” para
ser como es. Ahi comienza a crecer su autoestima, ya que viéndose aceptado aprendera
a aceptarse, siendo comprendido aprendera a comprenderse. Siendo amado aprendera

40



a amarse. Nuestro mensaje debe dejar claro que él es muy importante y tiene derecho
a ser querido, alimentado, comprendido (Departamento de educacion E.U., 2014).

Tras la llegada del bebé son muchos los conyuges que se sorprenden porque la realidad
que tienen que afrontar difiere de sus ideas basicas sobre las primeras fases de la vida
de familia. Normalmente mucho de lo que ocurre después del nacimiento, es el resultado
de lo que vivian antes de ese acontecimiento. Es posible que descubran que convertirse
en padres no provoca problemas nuevos; mas bien saca a la superficie los que ya
existian y que no habian sido resueltos. La fragilidad del nifio cataliza la atencion de
todos, especialmente la de ustedes, y la relacion, paulatinamente, puede
inconscientemente quedar un poco de lado. Conviene prestar atencion. Es facil, por eso,
sentirse distantes el uno del otro debido al distinto nivel en que se involucren. Es el
momento de reforzar la relacion que, sin duda, va a favorecer el desarrollo sano del
bebé.

El que nace necesita de estabilidad en sus familias y en su entorno, tanto en los aspectos
fisicos como en los emocionales. El crecimiento y el desarrollo infantil transcurre por
fases de excitacion y de inestabilidad. Por ello tenemos un papel extremadamente
importante en protegerlos de sus propios impulsos, que sefialemos qué es lo que esta
bien, lo que estd mal, y les indiguemos sus limites. La paradoja surge del hecho de que,
para continuar su desarrollo hacia la autonomia, los nifios, nifias, asi como adolescentes
ponen a pruebay luchan contra ese marco de seguridad que sus familias han construido.
Pero serd la solidez de las actitudes paternas y maternas la que marcara el rumbo hacia
una independencia responsable (Duran et al, 2004).

El ser padre es un compromiso duro. El dia que deseas ser padre, hay que ser consciente
que esto siempre tendréd subidas y bajadas, pero también van a haber dias de alegrias y
emociones, cuando cumplan metas que ellos se propongan. También implica entender
situaciones que veras mal o no te gustaran, pero hay que saber ser flexibles siempre
que puedan mantenerse seguros.

Es muy bueno aconsejar a los hijos y que sepan que pueden platicar situaciones sin
sentirse juzgados. De igual manera, hay que cuidar no dejar de lado a la pareja en tomar
decisiones. Es fundamental aprender a consultarse mutuamente en todo lo que implique
a los hijos y también en la relacion de esposos, que vean los hijos que son una pareja
unida y que puedan ver en ustedes un soporte emocional confiable.
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CAPITULO 5

Aline Aleida del Carmen Campos Gdémez
Zurisadai Zavala Elguera

Diana Laura Chablé Que

Alba Cerino Soberanes

‘Fue cuando Jessy tenia 9 meses. Volvi a quedar embarazada, me
fui a un congreso internacional en Italia y comencé a tener
complicaciones con el embarazo. Regresé a México y no se logro
el bebe, estabamos muy tristes y lloramos mucho porque fue
algo inesperado. Todos tristes y pasando el duelo, pero aun asi en
el sufrimiento seguimos muy unidos”.

—Aline Aleida del Carmen Campos Gomez

El embarazo es un proceso fisioldgico durante el cual se forma un ser humano y como
tal no estd exento de riesgos materno-fetales. El resultado esperado de todo embarazo
deseado es el nacimiento de un nifo sano y perfecto a los ojos de sus padres. Estas
ilusiones y expectativas se veran truncadas con la muerte perinatal, que marcara la vida
social, familiar y de pareja durante toda la vida (Martos, Sanchez & Guedes et al., 2011).

Las pérdidas son procesos que afectan a muchos aspectos de la vida: fisiologia, emocion,
duelo, relacion de la pareja y un largo etcétera, que debe ser tratado en su totalidad.
(Martos et al, 2016).

Nos enfrentaremos a diferentes situaciones que suceden después de la pérdida de un
bebé, que marcan tanto a la pareja como a la madre. Sabemos que hoy en dia, hablar del
aborto es algo muy normal. Sin embargo, aqui nos enfocaremos en lo que le sucede a la
pareja que pierde al bebé, también veremos cuales son los factores que ayudan o alteran,
al superar la pérdida del bebé. Veremos el proceso de duelo, para una madre. Al hablar
de pérdida de ilusiones y suefios que se tenian ante un bebé que habia sido esperado
desde la confirmacion del embarazo.

Cuando se produce una pérdida perinatal, la vida y la muerte van de la mano. Esta
paradoja en la que de manera ‘antinatural’ los padres sobreviven, significa para las
madres un final doloroso de sus suefios y esperanzas que les hace vivir un tiempo de
soledad, duda personal y sentimiento de fracaso.
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Las pérdidas en cualquier etapa del embarazo son situaciones inesperadas para muchas
mujeres, que hacen que de manera cruel se vean truncados sus suenos, ilusiones y
expectativas. Los efectos devastadores de un aborto afectan a los individuos mas alla
del aspecto fisico, incluyendo los aspectos emocionales, sociales, espirituales vy
psicosociales.

Todo evento adverso que conlleva una pérdida, se acompafia de un proceso de duelo: asi
sucede en un divorcio, en la pérdida de un trabajo, con una enfermedad, por la muerte
de alguien amado. Cuando un embarazo no culmina con el nacimiento de un bebé
saludable, se produce una situacion perdida que se acompafia de duelo.

Al registrarse una pérdida gestacional, hay diferentes motivos y diferentes tipos de
causas, que mencionaremos a continuacion, asi como las tres dimensiones importantes
del aborto.

Tipo de pérdida perinatal

Aborto espontaneo. Se define como la terminacion natural del embarazo antes de que el
feto sea viable. Aunque no siempre resulta traumatica, la pérdida puede acompafiarse
de fendmenos de duelo, de intensidad y duracion relacionada con la edad gestacional. El
final del embarazo por aborto es una pérdida no reconocida social ni sanitariamente.

Tras la pérdida del embarazo es incémodo explicar que ya no habréa bebé a los mismos
a quienes recientemente se anuncid el embarazo. También incomoda que quienes
desconocen lo ocurrido pregunten por el embarazo supuestamente en curso. Las
actitudes sociales y familiares tras un aborto reflejan una tendencia a disimular como si
nada hubiera ocurrido. Se resta importancia a la pérdida, convirtiendo lo que para los
progenitores era un bebé en un ser a medio hacer, con escasa condicion humana y se
augura como cierto que habra nuevos embarazos en el futuro por parte de los que
rodean a la familia.

Aborto voluntario. Terminar un embarazo por voluntad propia también puede
desencadenar una reaccion de duelo. Si en abortos espontédneos parece haber una
conspiracion de silencio en su entorno social, en el aborto voluntario, el secretismo es
aun mayor.

Interrupcion voluntaria del embarazo por problemas en el feto o amenaza. Para la salud
materna gran parte de estas pérdidas se produce cuando los padres saben que el feto
porta alguna alteracion anatdmica o enfermedad. Las mujeres que toman la decision de
abortar se ven abrumadas por sentimientos de culpa y verglenza, no sélo por haber
gestado un feto que pudo haber sido mas saludable, sino por haber decidido su muerte.
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Pueden surgir una serie de paradojas: que la mujer vea al mismo tiempo la terminacion
del embarazo como un acto de amor y/o como un asesinato, sentir que ha perdido la
oportunidad de ser madre, que no se vea capaz de cuidar a ese hijo, querer ser absuelta
por su decision y/o sentir que no hay absolucion humana suficiente. También puede
sentirse agradecida de que la tecnologia haya permitido conocer la realidad al tiempo
que estd resentida porque esa tecnologia ha forzado una decision trascendente para ella
y para la vida de su propio hijo en gestacion. No es infrecuente camuflar esta pérdida
voluntaria del embarazo como un aborto espontaneo (Ldpez, 2011).

Dimensiones de un aborto

Dimension biologica. En todo aborto, la mujer debe pasar por un trabajo de parto (aunque
en menor medida) en el cual el sangrado y el dolor fisico serdn protagonistas con todo
lo que los implica a nivel corporal y emocional (Izzedin, 2011). Sin embargo, cada mujer
pasa por una situacion distinta, siente este dolor de una manera subjetiva. Al expresar
el dolor depende del umbral de resistencia de cada persona.

Dimension psicologica. Desde que la prueba de embarazo da resultado positivo,
generalmente las mujeres, empezamos a imaginar un sin fin de ideas al respecto de
nuestro futuro bebé. Empezamos a amar a alguien que ni siquiera conocemos,
imaginamos cdmo serd su cara, si serd nifio o nifia, etc. Por ello frente al aborto
espontaneo, al ver deshechas estas expectativas, es comun ver que la mujer trate de
llenar ese vacio de alguna manera, sobre todo de manera compulsiva (por ejemplo,
comiendo de mas, comprando mas, trabajando mas, durmiendo mas). Sin embargo, se
le debe dar espacio para que exprese estas conductas, preferentemente recibiendo el
apoyo profesional adecuado que la ayude a resolverlas gradualmente.

También la mujer puede sentir culpabilidad y miedo ante una futura gestacion, e incluso
empezar a crearse ideas de que no llegara a término algln préoximo embarazo. Por lo
tanto, lo fisico y lo psicoldgico se entrelazan. En esta ocasion, como en muchas otras de
vivencias traumaticas, el dolor fisico se mezcla con el dolor moral o sufrimiento (lzzedin,
2011)

El hecho de negar la importancia de los sentimientos de la mujer a raiz del aborto implica
la posibilidad de que la misma quede presa de un duelo no resuelto, de esa tristeza
patoldgica con consecuencias psicoldgicas que puede llegar a permanecer por muchos
anos (lzzedin, 2011). Por ello es importante rodear a una mujer que acaba de sufrir su
pérdida de un maximo apoyo emocional por parte de su pareja, familia y amigos.

Dimensidn social. La red social de la persona (amigos, familia, entre otros) se tornan en
elementos que influyen ante la pérdida del hijo; el entorno social disminuye o aumenta
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el riesgo de padecer trastornos psicoldgicos dependiendo de la relacidon que se tenga
con el mismo.

Por supuesto, es necesario tener consideracion con la mujer que ha pasado por una
pérdida ya que, al encontrarse en un estado de vulnerabilidad, puede responder de forma
mas sensible ante comportamientos o ambientes a los que ya parecia estar
acostumbrada. Sobre todo, hay que tomar en cuenta que no se puede predecir en qué
grado o medida le afectard, incluso si lo quiere sobrellevar o si prefiere olvidar pronto.

Es importante resaltar que hay una influencia mutua de lo bioldgico, lo psicoldgico y lo
social cuando acontece un aborto espontdneo. Hay que tomar en cuenta que somos
seres bio-psico-sociales. Es decir que lo fisico, entendido como el aborto propiamente
dicho, influird en lo psiquico dejando una huella debido al trauma, generando en mayor
o menor medida trastornos psicoldgicos o psiquiatricos agudos o cronicos, emociones y
sentimientos negativos; mientras tanto, lo psiquico (las respuestas de tristeza,
irritabilidad, euforia, etc.) a su vez determinara las acciones de las redes sociales (apoyo
social) de la persona. Estas Ultimas influirdn de manera positiva o negativa en la salud
de la mujer: la integraradn o le daran espacio, de manera que se le podria aislar de
manera involuntaria del ndcleo familiar y/o social.

La recuperacion de la madre después de un aborto

Perder un bebé es una experiencia muy dificil. Para algunas madres, puede venir
después de un embarazo normal y es totalmente inesperado. Para otras, existen sefiales
de advertencia durante el embarazo. De cualquier manera, la pérdida es muy dificil.

Aunque este libro no sea una guia clinica, recomendamos que lo ideal es que la familia
sea un apoyo para programar una cita con su médico seis semanas después del parto.
El o ella se asegurara de que usted se haya recuperado del embarazo y del parto, ya que
experimentard una serie de cambios fisicos a medida que usted se recupere después
del parto: temperatura de 101°F (38.3°C) o superior, dolores de cabeza que no
desaparecen con las medidas usuales para encontrar alivio, incisiones de cesarea que
se abren un poco, sangrado, por mencionar algunas. En ese caso, su médico le dard las
indicaciones pertinentes para su caso particular y le aclarara sus dudas respecto de
coémo regresar gradualmente a sus actividades cotidianas.

Es importante, ademas, que durante las semanas proximas al parto no se descuide el
autocuidado, que pida ayuda cuando la necesite y se asegure de aceptar ayuda cuando
se la ofrezcan.
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El proceso del duelo

El duelo después de un aborto espontaneo se trata de asimilar una verdad ocurrida, un
suceso que lleva consigo el valor simbdlico de una mujer. Posterior al suceso aparecen
las fases del duelo, las cuales son descritas por Elisabeth Kubler Ross (1969).

e Primera fase: negacion y aislamiento. La negacion de los hechos es una defensa
provisional, que pronto es sustituida por una aceptacion parcial.

e Segunda fase: ira. Cuando no se puede mantener la fase de negacion, es sustituida
por sentimientos de rabia, ira, envidia y resentimiento. La pregunta obvia es: ";Por
qué yo?". Esta fase, a diferencia de la pasada, es dificil de sobrellevar. El caracter
pasional de la ira, como todas las pasiones, es irracional e incontrolable.En
algunos casos, se puede sentir rabia contra todo y todos. Hay que tomar en cuenta
que alguien que ha vivido una situacion desgarradora como la muerte de un hijo,
se encuentra en un momento que, incluso cuando se sabe de manera anticipada,
no se espera. En ese caso, hay que tratar de analizar la ira de forma que no le
afecte a nadie.

e Tercera fase: pacto o negociacion. Quiza es la menos conocida, pero es igualmente
Gtil para los padres, aunque soélo dure breves periodos. En realidad, es un intento
de posponer la aceptacion de los hechos. Se intenta negociar con uno mismo la
aceptacion de los hechos o incluso de negociar con Dios. Con frecuencia a los
pacientes terminales atendia la doctora Klbler, se les escuchaba ofrecer algo a
cambio de la cura de su enfermedad.

e Cuarta fase. depresion. En las pérdidas perinatales la depresidn es silenciosa; es
un dolor preparatorio que nos afecta al enfrentarnos a lo inevitable. A menuda la
manifestacion de esto no es verbal. Sin embargo, cada persona lo vive de manera
diferente y es el silencio el que dificulta la recuperacion.

e Quinta fase: aceptacion. No es una fase feliz, casi desprovista de sentimientos. No
hay depresion ni enojo. Sélo se encuentra cierta paz. EL apoyo que se recibe en
esta fase es muy importante.

Cada fase del duelo es un mecanismo de defensa que ayuda a superar la crisis. Este
proceso de adaptacion evita que la psique del individuo se quebrante por el dolor
inmenso de la pérdida. El progreso es ciclico y no lineal, no es ordenado de principio a
fin, es fluctuante. Cada persona progresa de acuerdo a su estructura psiquica, sus
caracteristicas emocionales, culturales, etc.
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Hay que recalcar que todos los seres humanos alguna vez en la vida atravesamos por
algun tipo de duelo. Es la respuesta de abatimiento debido a la pérdida de algo o alguien
valioso; no es racional ni intelectual. Es tristeza profunda, incontrolable que lleva al luto
en fases a través del tiempo. En cierta forma es perder el amor por el ser en formacion
aun sin haberlo conocido. Son todas las fantasias que tienen los padres, antes de nacer
el hijo que ya tenia un lugar irreemplazable en su vida.

Lo méas probable es durante este proceso, se desencadenen emociones como ira,
soledad, vacio, dolor interno, etc. Estas tienen que dejarse fluir siempre que no se ponga
en riesgo la integridad de la persona que las sufre o de alguien en su entorno.

Es normal que se genere aislamiento en el circulo ambiental, que puede distanciarse o
darle proteccion, ya que este duelo marca un punto de inflexidn, después del cual se
veran reflejados cambios. Algunos se veran como mejoras después de pasado el tiempo,
mientras que también podrian darse pérdidas en relaciones.

Lo importante es que después de un tiempo, se logre recuperar de dicho episodio. Claro
que el amor por un hijo perdido no se borra. Sin embargo, es importante dar paso para
que se mitigue el dolor, para lo cual se podria requerir de la atencidn de un especialista
en psicologia, asi como la cooperacion (preferentemente orientada también por un
psicologo) de su red de apoyo.

Cambios que ocurren durante la elaboracién de un duelo

El duelo es el sentimiento provocado por la muerte de un ser querido. Suele utilizarse
como sinénimo de luto, aunque en sentido estricto, el luto se refiere al proceso mediante
el cual se resuelve el duelo, la expresion social de la conductay las practicas posteriores
a la pérdida. El sentimiento de pérdida es el estado de sentirse privado de alguien a
consecuencia de la muerte.

Por elaboracion del duelo o trabajo de duelo se entiende la serie de procesos
psicoldgicos que, comenzando con la pérdida, termina con la aceptacion de la nueva
realidad. Es un proceso psicoldgico complejo para deshacer los vinculos establecidos y
elaborar el dolor de la pérdida.

La muerte de un nifio puede ser una experiencia emocional mas intensa que la de un
adulto. Los sentimientos parentales de culpa y de desolacion pueden ser insoportables;
los padres creen que de alguna manera no supieron proteger a su hijo. Una causa
adicional del dolor es la destruccion de las esperanzas, deseo y expectativas que se
habian puesto en la nueva generacion. Las manifestaciones del duelo pueden perdurar
para toda la vida sino se resuelven.
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La muerte repentina suele ser mas traumatica que la muerte prolongada, porque cuando
la muerte es inminente puede iniciarse el duelo anticipatorio. El estrés que provoca la
muerte de un hijo puede provocar la desintegracidon de un matrimonio si hubo conflictos
previos. Uno de los padres puede culpar al otro, sobre todo si el bebé gestado tenia una
enfermedad de base hereditaria. Algunos estudios indican que mas del 50% de los
matrimonios que pierden un hijo o que tienen un hijo con alteraciones anatdmicas
terminan en divorcio.

Hasta hace poco se infravaloraban los casos de muerte perinatal, asi como el valor de
los lazos que se establecen entre el feto (o el neonato) y sus recientes padres. En la
actualidad se considera que la pérdida perinatal es un importante trauma para ambos
padres. Los padres que experimentan esta pérdida atraviesan por un periodo de duelo
similar al que se produce con la muerte de un ser querido. También se produce un
sentimiento de pérdida ante el nacimiento de un feto muerto o ante un aborto inducido a
causa de una anormalidad fetal diagnosticada previamente.

Como se ha mencionado antes, el vinculo con el hijo no nacido se establece incluso antes
del nacimiento, por lo que el luto y el duelo acompafian a su pérdida, independientemente
del momento en que ésta se produzca. Sin embargo, el duelo que se experimenta
después de una pérdida producida en el tercer trimestre de embarazo suele ser mas
intenso que el que acompafa a la pérdida en el primer trimestre. Algunos padres no
quieren ver el feto sin vida, asi que sus deseos deben respetarse. Otros prefieren tenerlo
en sus brazos y este acto puede contribuir al proceso de duelo.

Acompafiamiento psicoldgico o proceso terapéutico después de un aborto

Las pérdidas perinatales son sucesos que marcan sin duda la vida de una mujer dejando
tras el suceso, problemas emocionales que pueden recuperarse con el apoyo familiar,
aunque también pueden desarrollarse malestares que requerirdn de ayuda terapéutica;
existen diferentes alteraciones emocionales que para cada mujer suelen presentarse de
maneras diferentes, aparecer en tiempos diferentes después de la pérdida y variar en
su duracion.

A estas dificultades hay que anadir otras de fondo. Entre ellas, que los especialistas que
defienden con énfasis la existencia de un sistema posaborto, lo hagan, en muchos casos,
utilizando datos de las pacientes que llegan a sus consultas reclamando atencion
psiquiatrica tras haber abortado y no de aquellas que manifiestan un elevado grado de
bienestar tras los abortos (Aznar, 2014).

Sin embargo, los estados emocional, psicoldgico, fisioldgico y afectivo de una mujer que
pasa por duelo después de un aborto, pueden verse afectados debido a la influencia de
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algunos factores ambientales dados por el contexto, el estilo de vida que llevan y sus
relaciones sociales. Estos pueden generar cambios en el funcionamiento, asi como la
estructura cerebral.

Las principales alteraciones son las relacionadas con depresion (estado de animo
decaido la mayor parte del dia, disminucion de la capacidad para sentir placer en
actividades que antes causaban satisfaccion, insomnio o hipersomnia, fatiga,
sentimientos de inutilidad, culpa, dificultad para concentrarse, etc.) y ansiedad
(preocupacion excesiva, dificultad para concentrarse, irritabilidad, tension muscular y
alteraciones del suefio, por mencionar algunos sintomas).

Cabe recalcar que es importante la realizacion de una evaluacion psicoldgica para tener
un diagndstico certero, ya que pueden ser otras las causas de estos sintomas. Por ello
es importante saber identificar estos signos y asi poder iniciar un proceso a tiempo.

Los sentimientos de la familia ante la pérdida

En la mayoria de los casos, los otros hijos de la pareja, asi como los abuelos, también
sufren la pérdida, aunque la manera de afrontarla difiere comparado con las mujeres
que lo experimentan. Por supuesto, también hay que prestarles la debida atencion y
dejarlos ser parte de la superacion de este suceso segln lo considere prudente cada
familia.

A nivel socio-cultural, hay una incomprension general por parte de la sociedad que
minimiza la pérdida. Debido ello, es mas facil que las personas se sientan comprendidas
por personas que han pasado por la misma experiencia.

De igual manera, se pasa por alto la perspectiva de los hermanos de los ninos que
fallecen. Los padres, agobiados en su duelo, no se dan cuenta de los efectos de la muerte
en su otro hijo. Sin embargo, es fundamental que los padres comuniquen a su(s) hijo(s)
lo sucedido, como parte que son de la familia. La explicacion debe ser acorde con la
etapa del desarrollo en la que se encuentre el nino. No se deben usar frases como: "Se
durmid”, "se fue" o "Dios se lo llevd", pues provocan temor al dormir, odio o
resentimiento innecesario. Este aspecto depende del grupo sociocultural y religioso al
que pertenece la familia.

Cuando el dolor es tan intenso que ocupa todas las energias, es facil olvidarse que los
nifios y los jovenes también sufren, que ellos también sienten culpa, miedo, tristeza,
soledad, asi como abandono. De aqui que sean momentos en que los padres deban hacer
un espacio para brindarles apoyo y carino.
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iY el padre?

El duelo de los padres (varones) suele ser diferente, ya que experimentan la presion
social de ser fuertes, dar apoyo y cuidado a la pareja, al tiempo que se les exige ser mas
expresivos emocionalmente (Cacciatore, Erlandsson & Radestad, 2013). Al adentrarnos
en este tema, sabemos que, en la mayoria de los casos, el padre también sufre una parte
de la pérdida y la siente de la misma forma que su madre.

Hasta ahora nos hemos encontrado con que los profesionales sanitarios, ante la muerte
de un bebé, centran practicamente toda la atencion en la madre gestante. Parece ldgico
volcar sobre ella todos los cuidados posibles si pensamos que es quien sufre la pérdida
fisica, pues lleva al bebé en su interior, pero es un error dejar a un lado a la pareja,
hermanos e incluso al propio bebé que se ha perdido, pero continta alli de manera
simbdlica.

La pareja también tendrd que elaborar un duelo, aunque algo distinto al de la gestante,
pero igual de doloroso. Tendra que sobrellevar la pérdida del bebé y el cuidado de su
pareja debido a las secuelas fisicas post-parto que ya hemos mencionado anteriormente.

Culturalmente no se nos educa igual a hombres y a mujeres, asi que la manera en que
vivimos un duelo tiene inmensidad de matices culturales. En nuestro entorno social aun
podemos encontrar frases similares a: “Los hombres no lloran” “ahora debes ser fuerte”,
“debes ser un hombre”, etc.

En general, teniendo en cuenta la individualidad de cada persona, podemos decir que las
mujeres suelen hablar con mas desenvoltura de la pérdida, llorar, buscar mas apoyo
social y ayuda profesional. Puede parecer que tanto repetir el mismo discurso sobre su
pérdida es regodearse en el dolor, pero nada mas lejos. Tan sdlo es un mecanismo del
cerebro para superar lo sucedido.

También es cierto que cada vez encontramos mas parejas donde ambos acuden a
consulta y se les hace un seguimiento de forma conjunta. Sin embargo, a los hombres,
en general, puede costarles mas expresar sus sentimientos, no los comparten o no
buscan apoyo de igual forma que las mujeres. Suelen ser mas de “hacer” que de “estar”.
Quizd una forma de buscar seguridad cuando emocionalmente uno se siente tan
inestable, sea intentando buscar una solucidon al problema, siendo mas practico,
realizando actividades, deporte, salir de casa, etc.

Cierto es que, la pareja, ya sea hombre o mujer, debe adaptarse a su vida de antes, a su
rutina o al trabajo de forma mas réapida, a no ser que tramite una baja médica por motivo
psicoldgico. También suele ser quien recibe las preguntas acerca de como se encuentra
su mujer o su pareja, la madre gestante del bebé. Pero, jquién le pregunta a él o ella
sobre como se encuentra, si necesita algo o simplemente cdmo lo lleva? Este hecho ya
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nos hace ver que generalmente cometemos el error de mantener a la pareja en un
segundo plano.

La pareja no ha tenido la experiencia fisica de sentir al bebé dentro, mientras que, para
la mujer gestante, dependiendo de las semanas de gestacion, su presencia puede haber
sido bastante notable. Esto puede generar sentimientos ambivalentes en la pareja o
mayor desazon por no haber podido compartir la experiencia de “sentir al bebé”.

Algunas veces, a fin de evitar mas sufrimiento a la gestante, ha sido a la pareja a quien
se le ha permitido ver al bebé y despedirse de alguna manera. Esta accidon ayuda al
proceso de duelo y puede explicar que la pareja tenga una evolucion mas serena en el
mismo.

Es importante recordar que la incertidumbre o el sentimiento de no tener control sobre
la situacion ante la muerte de un bebé, genera mucho dolor emocional. Por ello, también
hay que mantener informada a la pareja, necesitan saber qué hacer en esas
circunstancias: a veces tienen que tomar decisiones precipitadas, en soledad o sin
apoyo, otras veces se les aparta o no se les tiene en cuenta. Todo ello puede generar
culpabilidad, que ya sabemos es un blogueante del duelo, mas aln si esa culpa se vive
en silencio.

Es normal que también aparezcan miedos ante futuros embarazos o partos vy la
necesidad de comprobar que todo va bien. En un futuro, volver a pasar por
circunstancias tan similares a las que vivieron cuando perdieron a su bebé como las
revisiones médicas, el parto, etc. hace que recordar lo acontecido sea inevitable. Por
ello, la tranquilidad emocional es lo que mas se busca posteriormente, aungue sea dificil
de encontrar.

La muerte de un hijo puede acerca la pareja, crear mayor complicidad e intimidad, pero
también es frecuente que tras la muerte del bebé se produzcan conflictos y tensiones
en la relacion. Los cambios individuales que conllevan pasar por un duelo de estas
caracteristicas hacen que también se produzcan cambios en el modo en que se vive la
relacion. El proceso de duelo estéa lleno de altibajos, asi que dentro de la misma pareja
pueden sentir que no estan viviendo ese proceso de manera igual, que uno no comprende
al otro. Pese a ello, tener un espacio donde hablar de cdmo se siente cada uno, puede
ayudar a reajustar la relacion.

Los principales problemas que podemos observar surgen de las dificultades para
aceptar que la pareja viva la pérdida a su manera. Un miembro de la pareja puede sentir,
por ejemplo, que al otro no le importa la muerte lo suficiente, quizas porque no llora o
porque no quiere hablar del bebé fallecido. A veces, la necesidad de alguno de los dos
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de parecer fuerte, para servir de apoyo al otro miembro de la pareja puede interpretarse
por el otro como falta de interés.

También es frecuente que uno de los miembros de la pareja piense que el otro es de
alguna manera responsable de la muerte. Esto se puede traducir en reproches continuos,
asi como en sentimientos de impaciencia e irritabilidad hacia el otro.

Es muy dificil que cada miembro de la pareja pueda sobrellevar esta situacion solo. No
siempre encontrara que el otro sea su principal soporte afectivo, pues muchas veces a
la pareja su dolor no se lo haré posible. Respetar el ritmo y la manera en que cada uno
lleva el duelo es clave para mantener el apoyo mutuo. Para conciliar las necesidades de
ambos, si la pareja estd acostumbrada a hacerlo todo juntos, es necesario paciencia,
comprension y creatividad, para poder introducir cambios en la forma de vivir que les
permitan seguir adelante sin afiadir mas dolor al dolor. En todo caso, si la relacidn se
deteriora seria apropiado buscar ayuda profesional para que les asesoren en enfrentar
las dificultades (Redondo, Otero, Mendiri, 2015).

Después de la pérdida de una ilusidn

Desde la noticia del embarazo, la madre experimenta una serie de sensaciones que se
relacionan con vacio corporal, sensacion de inadecuacion, pérdida de autoestima, culpa
y la percepcion de que una parte de si misma ha sido dafiada. El Utero contiene al ser
humano en formacion desde el momento de la concepcidn, junto con las expectativas de
sus padres quienes le otorgan una identidad con ilusiones, un nombre, asi como deseos.
Se trata de la unidon de dos legados, dos historias contenidas en el ovulo y el
espermatozoide que constituiran al nuevo ser.

El ser madre, implica una intensa repercusion a nivel emocional en las mujeres puesto
que por un lado existen quienes perciben esta etapa como una renuncia a diversos
aspectos de sus vidas, mientras que para otras significa un fundamental logro alcanzado
en sus vidas.

Por ello, la pérdida de un bebé representa un hecho impactante en muchas mujeres del
mundo que transitan un embarazo que no culmina de manera esperada. La
invisibilizacion y el silenciamiento de estos hechos, traen consecuencias fisicas, asi
como psicoldgicas para quienes se encuentran transitando el doloroso suceso e
imposibilitan en muchos de los casos, un proceso de duelo saludable y adecuado.

Las pérdidas gestacionales repercuten de manera particular en aquellas mujeres que
han deseado un embarazo. A partir de la noticia del mismo, los padres generan deseos,
ilusiones y expectativas en el nuevo ser que nacerd, otorgandole un lugar especifico
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dentro de sus vidas. Ser madre en muchos casos representa un momento fundamental
en la historia de las mujeres que albergan un cuerpo dentro de ellas considerandolo
como parte de si mismas. Muchas de ellas conciben la maternidad desde el mismo
momento en el que reciben la noticia de la gestacion y perciben al feto como hijo a partir
de ese mismo instante.

Cuando se enfrentan al diagndstico de la muerte de un bebé la nocidn de maternidad se
ve derrumbada. Dentro de las varias repercusiones se visualizan a si mismas como
culpables, manifestando sentimientos de fracaso, ira y dolor. Pero lejos de querer
olvidar y avanzar en sus vidas como si nada hubiese sucedido, estas mujeres
experimentan la pérdida con intenso dolor y necesidad de contencidon por parte de su
entorno.

La muerte de un hijo genera en las mujeres un intenso dolor y la sensacion de no
sentirse comprendidas por su entorno; un entorno que silencia este tipo de muertes, que
minimiza el suceso sobre todo cuando la pérdida ocurre durante las primeras semanas
de gestacion, que no permite la manifestacion de sentimientos devastadores generando
aislamiento y soledad en quienes recorren este camino.

Se debe tener en cuenta que a pesar de que un embarazo culmine durante las primeras
semanas de gestacion, un hijo siempre serd un hijo para una madre que lo ha visualizado
asi desde el comienzo y el dolor surgido a raiz de esa pérdida sera igual de intenso que
cualquier otra pérdida.

En este capitulo nos permitimos conocer con mayor exactitud las necesidades y
sentimientos que experimentan tanto las madres que llevan en su vientre al bebé, como
los familiares cercanos ante el proceso psicoldgico que sufren. Es importante saber que
los hombres también sufren esta pérdida.

Algunos estudios han constatado el impacto del aborto espontaneo para la vida social,
laboral y en especial emocional de las mujeres. Se identifican sentimientos de
culpabilidad, vacio, duelo y/o pérdida, ademas de posibles sintomas de ansiedad,
alteraciones del animo, problemas en las relaciones, etc. Lo anterior puede persistir
hasta varios meses después del aborto, por lo cual es recomendable llevar un proceso
terapéutico de pareja, asi como individual para poder superar la pérdida.

Ante el hecho traumatico se activan elementos denominados mecanismos de defensa
catalogando como uno de las principales la negacidon, conocida como estado de shock,
que se ejecuta de prevencion oponiéndose como una pared transparente para
amortiguar la intensidad del dolor. Por ello es importante identificar qué sintomas y
aptitudes se toman después de la pérdida de un bebé para tener una intervencion
adecuada.
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La pérdida afectiva, cargada de reacciones emocionales, es un hecho lleno de dolor y
fractura la condicion de la madre, lo que se refleja como uno de los impactos con mayor
shock emocional. El duelo estd fundamentalmente vinculado con la unidn afectiva.
Cuanto mas grande haya sido esta unidon, mas se hard presente la intensidad de las
reacciones emocionales ante la pérdida amorosa.

Cuando el dolor es tan intenso que ocupa todas nuestras energias, es facil olvidarse que
los niflos y los jovenes también sufren la pérdida de un hermano, que ellos también
sienten emociones muy parecidas a las tuyas: culpa, miedo, tristeza, soledad, abandono...
y necesitan tu apoyo, tu carino. Necesitan sentir que ocupan un lugar en tu dolor.

El dolor es universal. Pero al mismo tiempo, es extraordinariamente personal. Cada
persona vive el dolor a su manera. El duelo de una madre y un padre pueden ser muy
diferentes, aun cuando son los padres de un mismo hijo. Esta diferencia puede separar
o unir a la pareja.

Si sientes que estas blogueado(a) y no avanzas, puedes pedir ayuda a un profesional.
Esto no significa debilidad. Es una demostracion de tu decisiéon y coraje. En algunos
momentos puede ayudarte conversar con otros padres que también han perdido a un
hijo. Aunque participar en un grupo de apoyo no te parezca propio de ti, puedes probar
para ver si te resulta Gtil.
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CAPITULO 6

Aline Aleida del Carmen Campos Gdémez
Aurelia Martinez Parcero

Cytlalli Padilla de la Cruz

Claudia Lucia Guillen Caballero

‘L a nueva alegria es el capitulo de Marianita. Después de tres arfios hay
un nuevo embarazo, una hermosa noticia para todos. Con miedos y
temores por la anterior experiencia. Sin embargo, fue estar con todos
los cuidados y disfrutando la espera hasta su nacimiento, fue una bebé
muy deseada y esperada’”.

—Aline Campos Gomez

Relaciones de pareja

Los autores en este tema nos comparten un sinfin de informacion. Sin embargo,
queremos hacer mencion de lo importante sobre este tema: la familia es el primer grupo
con el que el individuo establece vinculos desde que nace, por lo que es la principal
determinante de su desarrollo tanto fisico como emocional. Esto también determina
como interactla con el resto de las personas, ya que la familia se encarga de
introducirnos en la sociedad.

El tipo de relaciones que el individuo establece en su familia y el papel que él interpreta
dentro de la misma, determinan su diferenciacion de ella; su vez, esto influye en la
autonomia emocional. También determina el modelo de comportamiento que ejecutara
en cada aspecto de su vida en donde el individuo establezca relaciones interpersonales,
ya sea en los momentos de tranquilidad, como en las situaciones de tension.

Con esto en mente podemos comprender que la familia de manera explicita o implicita
nos impone codigos, limites, asi como formas de comportamiento y convivencia. También
de manera inconsciente, a través de la cotidianeidad, nos trasmite otras practicas que
se expresan de manera mas notable al momento en que la crisis llega a nuestras vidas.
Asi se puede afirmar que estos modelos de conducta se van heredando de generacion
en generacion, pues el individuo los realizd en el pasado con sus padres, tiende a
seguirlos con su pareja, y en un futuro, los repetird con sus propios hijos. En la dindmica
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con el entorno se nos va ensefando que el ciclo “normal” de la vida personal es
pertenecer a una familia, conseguir una pareja y formar nuestra propia familia con el
paso del tiempo (Vargas, |bafiez & Martinez, 2017).

La perspectiva que tenemos al momento de iniciar una relacién en pareja en muchas
ocasiones pudiera ser el deber hacernos felices, pues se encargara de cubrir nuestras
necesidades emocionales. Claramente siguiendo los estereotipos socialmente
aceptados de lo que debe ser una relacion de pareja. AL momento de buscar una pareja,
el individuo va predispuesto con una serie de expectativas y caracteristicas que espera
encontrar en su companero(a), las cuales se va aprendiendo de diversos medios, pero
que principalmente son adquiridos en la familia, no sélo por lo que ésta nos dice, también
por lo que nos demuestra con sus actos dia a dia.

Familia y liderazgo

La familia es el primer contexto de aprendizaje de los hijos. Por lo tanto, el
comportamiento de los padres puede generar consecuencias en el proceso de
desarrollo de sus hijos. Esto debido a que los padres tienen una gran influencia en la
actitud de los hijos; mas que hacer lo que se les dice, imitan lo que ven. Kouzes& Posner
(2010) la definen de la siguiente manera:

La familia es una institucion que influye con valores y pautas de conducta que son
presentados especialmente por los padres, los cuales van conformando un modelo de
vida para sus hijos ensefando normas, costumbres, valores que contribuyan en la
madurez y autonomia de sus hijos. Influyen de sobremanera en este espacio la religion,
las buenas costumbres y la moral en cada uno de los integrantes mas pequefios.

Cada miembro desempefia un rol diferente en la misma. Sin embargo, de los padres
depende ejercer su autoridad con firmeza y flexibilidad, de manera que no sea creen
resentimientos entre sus miembros, a la vez que se ensefa respeto.

Roles de los hijos en la familia segun el lugar que ocupan

Segun el lugar que ocupan en la familia y el trato que se les dé a los hijos, estos forman
una identidad. No es raro ver que, por ejemplo, se le atribuya mayor responsabilidad al
primer hijo ya que suele ser un ejemplo a seguir para sus hermanos, tanto en conducta
como valores.

Con el primer hijo los cuidados suelen ser extremos y hasta exagerados. Se les trata
incluso con mayor severidad, ya que los padres suelen sentir temor de que caigan en
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malas costumbres o se vuelvan irresponsables al crecer. Posteriormente, con los otros
hijos el trato es mas relajado ya que los temores suelen disminuir y se aprendid ya de
algunos errores cuando llegan los demas hijos.

El primer hijo es quien tiene que descifrar el comportamiento de sus papas para
conseguir lo que desea o necesita. Es el que resuelve el problema de como lidiar con
unos padres primerizos. Porque, aungue haya mas hijos, el hijo mayor marca en general
las primeras experiencias a los padres como tales. Los papés piensan que ellos se han
vuelto mas expertos en criar hijos, ya que el segundo, el tercero, etcétera fueron mas
faciles de educar; el primero es con el que experimentan (sin quererlo), pero la realidad,
ademas de esa, es que el mayor es el que resuelve las relaciones padres-hijo segin
afirman Rohrer, Boris Egloff y Stefan C. Schmukle (2015).

Los padres y el hijo adolescente

En esta ocasion se presenta el tema de la adolescencia como desarrollo que es visible
por la pareja. Este es uno de los temas que se consideran mas importantes por todo lo
que conlleva esta etapa. Dentro de esta se presentan cambios fisicos, cognoscitivos y
emocionales que constituyen el crecimiento de la ninez a la edad adulta.

El protagonista vive un prolongado y dificil periodo de inestabilidad con intensos cambios
externos e internos que dificultan su interaccidn familiar, escolar y social (John &Sons,
1992).

El adolescente es muy sensible a la cultura, su desarrollo depende en gran medida de
las normas que rigen su sociedad. Mendizdbal y Anzures (1999) afirman que los
principales cambios psicoldgicos propios de esta etapa son cuatro:

Aumento de la agresividad.

Aumento de la capacidad para el pensamiento abstracto.
Intensificacion de la imaginacion y la fantasia.
Intensificacion del impulso erdtico.

Mendizabal y Anzures (1999) también destacan que el adolescente debe cumplir con
ciertas tareas psicoldgicas o procesos internos, que sélo se traducen en conducta
observable al fracasar en su manejo. Las tareas de acuerdo con la etapa son:

e Adolescencia temprana (12-14 afios). La aceptacion del cuerpo que crece y cambia,
con los cambios en la autopercepcion de la imagen y la autoestima. Por ejemplo,
la menarca a menor edad de inicio implica mayor psicopatologia.
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e Adolescencia intermedia (14-16 arfios). La separacion psicoldgica de la familia,
para lo cual las relaciones con el grupo marcan la pauta en la delimitacion de la
individualidad del sujeto. Por ejemplo, el uso y abuso de drogas y alcohol por
pertenecer y ser aceptado por sus companeros.

e Adolescencia tardia (16-18 arios). La adquisicion de un sentido estable de la
identidad, sobre todo en lo que se refiere a la sexualidad y la vocacion. Por
ejemplo, la permanente bldsqueda de carrera o la inestabilidad emocional. Si el
desarrollo del adolescente no progresa normalmente, resultaran dificultades en
sus relaciones interpersonales familiares, escolares y sociales.

Conflictos en el seno familiar

La relacion comunicativa entre padres e hijos sufre cambios cuando estos se hallan en
la adolescencia. Lo anterior se refleja en la frecuencia de las conversaciones, las cuales,
comparadas con las de la infancia, disminuyen. Cabe mencionar que también platican
menos de sus relaciones, actividades diarias y conviven poco tiempo. Ante esto, es
probable que aparezcan conflictos constantes que antes carecian de importancia
(Collins, Laursen, Mortensen, Luebker, y Ferreira, 1997).

Los conflictos, aunque suelen verse de manera negativa, pueden llevar a la resolucion
de problemas siempre que el respeto no se pierda, se eviten insultos, citar errores
pasados y se tome en cuenta la opinidn del otro. También la manera en que responden
los padres ante las declaraciones de los hijos puede marcar una pauta en la confianza
que estos Ultimos tienen, ya que si se responde de manera demasiado negativa es mas
probable que los hijos ya no quieran volver a tratar sobre otro asunto con sus padres,
de manera que se debe tener mucho cuidado en el abordaje de los mismos.

Por otro lado, cuando los problemas vienen de la misma pareja que inicio la familia, es
mas facil que se involucre a los hijos. Tal como lo afirma Bernal (2005), quienes tienen
la oportunidad de ser padres deben saber que en algin momento de la vida se
enfrentardn a conflictos entre pareja. El conflicto entre los padres aparece con mas
frecuencia a partir de un divorcio, pues esta asociado a la relacion que establecen los
miembros de una pareja con posterioridad a su ruptura.

Durante este proceso lo mas recomendable es acudir con orientacion psicoldgica
profesional ya que cada familia es diferente y esto ayudara a los padres a tratar con los
hijos este tema en particular. Asi como pueden existir hijos que lo entienden de
inmediato, otros pueden aparentar tranquilidad para no generar mas conflictos, por lo
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que es necesario prestar mucha atencién a sus necesidades emocionales durante esta
etapa de cambios.

Lo que implica un nuevo hijo en la familia

Pruett (1998) expone que la llegada de otro integrante a la familia implica retomar una
serie de responsabilidades o tareas que quizas los padres ya habian dado por superadas.
Por fortuna, la experiencia hara de esta una etapa mucho mas llevadera, sin contar que,
si todo se da con naturalidad, el apoyo de los otros hijos impactara positivamente en las
nuevas rutinas. Hay algunas actividades que volveran a la vida de los padres. Otras, en
tanto, sufriran alteraciones como consecuencia de la llegada de otro hijo.

Por otro lado, los hijos que ya estaban en la familia pueden sentirse desplazados, ya que
la atencidn suele centrarse en el nuevo bebé, quien es completamente dependiente de
sus padres. Esto puede derivarse en actitudes nuevas por parte de los demas hijos,
quienes, aunque en menor medida, aln necesitan atencion.

Si se toma en cuenta esto, es fundamental establecer un equilibrio que, aunque no sera
perfecto, ayudara a afrontar todo lo que implica tener un nifilo mas. Sobre todo, hay que
conversar con los hijos sobre lo que sucede, idealmente si se hace antes de la llegada
del bebé, ya que asi podran mentalizarse con anticipacion acerca de este nuevo cambio.
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CAPITULO 7

Aline Aleida del Carmen Campos Gémez
Adriana Yireh Garcia Gémez

Isabella Stephany Llamas Hubner

José Luis Ventura Martinez

‘La crianza de los tres fue intensa porque crecimos juntos en el
camino, disfrutando cada etapa, tan diferente en medio del
estudio y trabajo y las experiencias agradables y desagradables
en cada momento. Hoy veo a mis hijos enormes y me sorprende
todo lo que hemos hecho juntos, sin lugar a dudas, son una
bendicion de Dios”.

—Aline Campos Gomez

Las relaciones son los eslabones vivos que unen a los miembros
de una familia; al explorar distintas partes de estas relaciones
podran alcanzar un mayor entendimiento del sistema en el que
viven hoy, y despertaran en los otros una nueva vitalidad y la
alegria de trabajar en equipo.

—Virginia Satir

La familia, como unidad bésica de la sociedad, es el lugar donde los nifios conforman
gran parte de su personalidad, sus principios, valores y formas de relacionarse con el
mundo. De ello dependera en qué medida tales nifios participaran en la sociedad, ya sea
de forma positiva o negativa. Por supuesto, hay casos en que los hijos deciden ser
mejores que aquello que aprendieron en el entorno familiar, aunque suele ser mucho
mas dificil de lo que se piensa romper con esos moldes en una sociedad que sea
complicada de tratar.

Fernandez de Quero (2000) sefiala que la crianza es el compromiso existencial que
adquieren dos personas adultas para cuidar, proteger y educar a una o mas crias desde
la concepcion o adopcidon hasta la mayoria de edad biopsicosocial (citado en Torres,
Garrido, Reyes & Ortega, 2008).
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Al no haber vinculo afectivo de los padres al nuevo ser encarnado, esta union se rompe
antes del nacimiento; ante la ausencia de ese lazo puede generar un desequilibrio o un
trauma. Por lo tanto, la crianza y la responsabilidad inicia desde ese mismo deseo de
ser padres aun antes de la union de los individuos para la concepcion y la relacidn con
ese nuevo ser comienza antes del nacimiento.

Este ajuste implica un proceso de crecimiento como individuo, pareja y como padres; el
aprender a aprender que, a pesar de adoptar un nuevo rol, seguimos siendo individuos
con expectativas las cuales se tendrdn que postergar o adaptarse a las nuevas
experiencias de la vida. Esto se debe a que vivimos en una época muy demandante del
tiempo, del desarrollo personal o necesidad econdmica. Valdivia (2008) nos habla que la
familia ha sufrido modificaciones producto de fendmenos socioecondmicos y politicos,
tales como la globalizacion y la posmodernidad, los mismos que han propiciado
vertiginosos cambios en la familia durante los ultimos 40 afios, mas profundos y
convulsivos que incluso los ultimos 20 siglos anteriores (citado en Infante y Martinez,
2016).

Estas modificaciones han generado que los estilos de crianza se modifiquen, asi como
las personas quienes las ejercen. Papalia, Matorell, & Feldman (2012) opinan: “Por varias
décadas las madres y las abuelas han desempefiado un papel integral en la crianza
infantil (citado en Zurita, Murillo & Defaz, s.f.). Sin embargo, debido a los cambios
socioculturales, laborales y politicos ambos padres salen de sus hogares para tener un
mejor ingreso econdémico dejando a los hijos al cuidado de una tercera persona que
pueden ser los abuelos, tios, entre otros.

En este sentido, la formacion de un nifio dependera de la(s) persona(s) que estén a su
alrededor para criarlo, asi como de la influencia que cada una tenga en este. Todo
empieza dentro de la familia. Los individuos son quienes forman la sociedad, es por eso
que se necesita que dentro de esta existan personas fuertes para propiciar cambios
congruentes. Pereira (1984) sefialaba que la sociedad requiere de un equilibrio
permanente entre el amor y la autoridad, y entre la solidaridad y la rivalidad, elementos
que estan presentes en cada uno de los miembros de la familia, (citado en Torres et al,
2008).

De todo lo anterior depende que los hijos crezcan para encontrar su lugar en la sociedad.
Cada uno de nosotros puede hacer una diferencia; todos somos necesarios. Esa
diferencia empieza con una elevada autoestima individual. El desafio en las familias
actualmente es desarrollar seres humanos con valores.

Nos encontramos ante una sociedad carente de valores debido a que en las familias se
estd perdiendo la caracteristica principal que es el acogimiento, el cual es parte de la
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crianza en los hijos. La responsabilidad de los padres es dotar de recursos al individuo
en su construccion del Yo e ignorarla puede derivar en graves consecuencias a futuro
para la vida de su hijo.

Una herramienta a tomar en cuenta es el andamiaje, que consiste en tomar en cuenta el
nivel de aprendizaje del nifio en cierta area para apoyarlo a avanzar al proximo nivel. EL
andamiaje por parte de los padres se vuelve fundamental para un buen desarrollo en un
estilo de crianza. Newcomb, Mineka, Zinbarg& Griffith (2007) plantean que la
sobreproteccion, asi como la percepcion negativa del cuidado y la crianza se
relacionan con sintomas de desdrdenes emocionales en la infancia y la adolescencia
(citado en Cuervo, 2010).

En la vida diaria, existen diversos factores biopsicosociales relacionados con la salud
mental de los padres y cuidadores que generan estrés, depresion, agresividad u otras
alteraciones (Cuervo, 2009). Estos factores antes mencionados afectan los estilos de
crianza aunados a la propia cultura en la cual se desenvuelva el individuo.

A partir del nivel de exigencia y la capacidad de respuesta, se constituye una tipologia
de cuatro estilos parentales: autoritario, democratico, indulgente e inconsistente. Cada
uno de estos estilos refleja diferentes patrones de valores parentales, practicas y
comportamientos que ocurren mayormente de manera natural, lo que distinguen el
balance de respuesta y exigencia. Existe mucho material acerca de estos estilos de
crianza, los cuales pueden ayudar a identificar a los padres en cudl se encuentran para
mejorar la relacidon con sus hijos, asi como el respeto de estos hacia sus figuras de
autoridad.

La mayoria de las practicas de crianza las adoptamos de generacion en generacion y a
pesar de estar en desacuerdo con ciertas pautas, los padres terminan repitiendo el
patron a menos que opten por aprender otras maneras. Por el contrario, la falta de
informacion o interés por encontrar estrategias de acuerdo con la necesidad de cada
infante o adolescente, crea grietas en la relacion padres-hijos.

Al iniciar una crianza el vinculo debe ser fuerte, cultivar la comunicacion y buscar
métodos de acercamiento. Rodrigo y Palacios (1998) apuntan que ser padre o madre
significa poner en marcha un proyecto educativo significativo e introducirse en una
intensa relacion personal y emocional con los hijos (citado en Torres et al. 2008).

Por ello los padres cumplen varias funciones en el desarrollo de los hijos los cuales
son:

e Integracion del Yo (Autoconcepto).
e Socializacion y aprendizaje.
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e Adaptacion.

e Transmitir valores y normas.
e Autonomia positiva.

e Cubrir necesidades basicas.
e Orientacion.

Al criar a un hijo, surgen diversos dilemas. ComUnmente el pensar de los padres es el
de no saber nada. Sin embargo, es importante saber que es un proceso de aprendizaje
constante, el cual se va actualizando conforme el individuo pase por las diversas etapas
de desarrollo. Los estilos de crianza antes mencionados fueron determinados por
diversos estudios. Sin embargo, diversos cambios en la estructura familiar, cultural,
politica, ideoldgica, medios de comunicacion, la edad de los padres, circunstancias de la
concepcion que han influido en el estilo de crianza.

Los padres se encuentran ante dilemas para establecer limites e implementar la
disciplina sin dafiar sus emociones y ante la duda nos encontramos a padres mas
permisivos, en parte por la ausencia de su figura en el hogar, asi como diversas
circunstancias como (por ejemplo, largas jornadas laborales, divorcios, carencia de
vinculo afectivo, etc).

Ante la ausencia los hijos crecen con carencias afectivas en su estructura yoica que
traera consecuencias a largo y corto plazo. Las emociones del infante o adolescente son
fundamentales en la crianza, asi como la responsabilidad de los padres de educar a
seres empaticos. Al respecto, Satir (1976) escribid: “En estos tiempos de creciente
conocimiento sobre el diminuto mundo de particulas elementales y el gigantesco
entorno de astronomia extra galdctica, también aprendemos algunas cosas nuevas
sobre las relaciones de las personas entre si”.

A veces solemos creer que nuestros actos no afectan a otros mientras no sean vistos
por si mismos, pero en la vastedad de las cosas, todo tiene un efecto, y por lo tanto
dentro de la familia se debe vivir con humanidad. Entre mas el individuo se desarrolla
en forma Optima, seremos seres humanos fisicamente sanos, productivos vy
responsables.

Satir (1976) en su experiencia como terapeuta familiar, observd las familias vitales e
interesadas en aprender a desarrollar sus potenciales, se observa el siguiente patron:

e Autoestima elevada.
e Comunicacion directa, clara, especifica y sincera.
e Reglas flexibles, humana, adecuadas y sujetas a cambio.
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Todos los cambios dependen de nuevos aprendizajes, de nuevos conocimientos y una
nueva conciencia. Todos pueden alcanzar este estado. Ademas, en todas las familias:

e Cada persona tiene un sentimiento de valia, positivo o negativo. La interrogante
es: “;,Cual de los dos?”

e Toda persona tiene la capacidad para comunicarse. La interrogante es: “,Cémo lo
hace y cudles son las consecuencias?”.

e Toda persona obedece ciertas reglas. La interrogante es: “;De qué clase y, ;como
funcionan en su caso?”

e Toda persona tiene un enlace con la sociedad. La interrogante es: “;De qué
manera y cuales son los resultados?”

Estas situaciones se aplican a cualquier familia, aun cuando los nifios se crian en
multiples configuraciones como familias monoparentales, homoparentales, las
formadas en instituciones como orfanatos, etc.

El desarrollo humano es inseparable del contexto ambiental en el que se desarrolla una
persona. La familia es un sistema de relaciones reguladas de forma muy diferente en
las distintas culturas, ya que las costumbres y normas de comportamiento varian
dependiendo de la regidn geogréfica. EL elemento nuclear es el vinculo afectivo entre los
miembros.

Apego seguro

Garrido (2006) en su investigacion menciona el concepto de apego establecida por
Bowlby. El apego permite al sujeto conseguir o mantener proximidad con otra persona
diferenciada y generalmente considerada mas fuerte y/o sabia, propio del ser humano,
que motiva la busqueda de proximidad entre el nifio pequefio y sus padres o cuidadores.

Bowlby aseguraba que tanto la madre como el recién nacido estdn programados
genéticamente para apegarse el uno al otro, ya que el recién nacido esta totalmente
indefenso y asi se asegura la supervivencia. Por el contrario, en casos extremos, la
privacion materna podria derivar hacia un trastorno psicético de desapego emocional,
un estado critico en que las personas se muestran incapaces de preocuparse
sinceramente por los demas, por lo que no establecen relaciones interpersonales
significativas.

Como el apego temprano es un modelo para las relaciones futuras, su capacidad
determinara si el nifio aprende a confiar en los demas y a sentirse valioso y seguro en
la sociedad. Los modelos de trabajo interno se resisten al cambio, por lo que una vez
formados determinan la conducta de la persona y el tipo de relacidon que estableceréd con
sus propios hijos.
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Por mucho tiempo se pens6 que los padres no eran tan importantes en la crianza de los
hijos como las madres. Sin embargo, en los Ultimos afios se ha visto que la presencia
del padre en la crianza de los hijos e hijas es de inmensa relevancia, incluso durante el
embarazo.

La presencia del padre también es importante durante la crianza, tanto para el hijo como
para la madre. Para todo nifio y nifia es fundamental crecer con una figura masculina
cercana con la cual diferenciarse (en el caso de las niflas) o identificarse (en el caso de
los nifos). A su vez, se ha comprobado que la presencia de un padre carifioso y accesible,
favorece el que los nifos se sientan protegidos, seguros y queridos, lo que fortalece su
autoestima.

Bienestar de los hijos

Gran parte de nuestro bienestar en la vida depende de la calidad de las relaciones que
establecemos dentro y fuera del nicleo familiar. Por eso es importante poder encontrar
la mejor forma de gestionar las relaciones con los demds y las diferentes etapas de
cambio con las que nos encontramos.

Siendo asi es importante reconocer el marco de intercambios sociales que gestan los
valores de cada individuo. Expertos sostienen a la familia como el primer y mas
importante contexto socioeducativo de valores. Por tanto, la responsabilidad de la
familia en la construccion de valores es grande, principalmente durante los primeros
anos de vida.

Bienestar familiar

El bienestar familiar es un proceso constructivo que se consigue dia a diay que requiere
reajustes ante las situaciones cambiantes a las que se enfrenta la familia. Al ser la
familia el grupo que mas contribuye a la formacién del individuo, es el lugar mas
favorable para conseguir el bienestar individual.

Hoy en dia ocurre cada vez mas que tanto el padre como la madre dejan a los nifios a
cargo de otras personas cuando van a trabajar, motivo por el cual se les dificulta cumplir
con sus respectivas responsabilidades. Las dificultades que encuentran pueden
entenderse mejor cuando se conocen los datos sobre el reparto de las tareas dentro del
hogar.

Es habitual que tanto el padre como la madre o ambos progenitores se encuentren
agotados al llegar del trabajo, razon por la cual puede resultar dificil dar una adecuada

68



atencion a los hijos. Para que esto ocurra es importante la comunicacion y conversacion
sobre el tema, asi como conocer lo que le pasa al otro con las tareas asignadas
culturalmente.

Importancia del desarrollo de la autoestima

Satir (1976) menciona: “Autoestima es un concepto, una actitud, un sentimiento, una
imagen y esta representada por la conducta”.

Hablar de autoestima no es facil cuando nuestro nicleo familiar no es desarrollado con
las normas establecidas para propiciar una mejor calidad de vida. Asimismo, conocer
este concepto ayuda a cambiar nuestros esquemas como personas, nos ayuda a tener
la necesidad de generar cambios y a saber que los cambios conllevan asumir
responsabilidades.

Una vez asumido el papel del cambio, las ventajas que prevalecen en el individuo con
autoestima son infinitas, pues obtiene un nivel de poder enfrentar la vida desde una
postura de dignidad. Al respecto Satir (1976) afirma: “La integridad, sinceridad,
responsabilidad, compasion, el amor y la competencia, surge con facilidad en las
personas que tienen autoestima elevada”.

Por otra parte, si el individuo no se familiariza con mantener una buena autoestima, ird
por la vida limitdndose. Su vida se vuelve difusa. La falta de autoestima en una persona,
no solo tiene efecto en si mismo, sino que el ambiente que lo rodea se vera afectado.

Claro que no hay que confundir la autoestima con el hecho de engrandecerse a uno
mismo al punto de degradar a los demds, sino més bien de reconocerse valioso vy, por
supuesto, encontrar ese valor.

Para evitar el enfrentamiento con otras personas, los individuos aprenden a amar a los
demds en vez de a si mismos; esto conduce a la devaluacion (Satir, 1976). Creemos que
amar a otros antes que a nosotros es lo correcto. Sin embargo, es importante aprender
a establecer limites para no caer en el descuido de uno mismo.

Aprendiendo a escuchar y comunicarse

Satir (1976), considera que la comunicacion es una enorme posibilidad que cubre y afecta
el nlicleo familiar, y consigo una sociedad. Ademas, menciona: “Una vez que el individuo
llegue al planeta, la comunicacion es el factor determinante de las relaciones que
establecera con los demas, y lo que suceda con cada una de ellas en el mundo.”
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De la manera de comunicarse dependera el éxito que la persona tenga en sus relaciones
con otros individuos, por lo cual es importante que desde el hogar los padres sean
capaces de comunicarse con sus hijos de forma asertiva y en el momento oportuno, ya
que, tal como dijo Satir (1976): “La comunicacion [..] es el calibrador con el cual dos
individuos miden la autoestima del otro”.
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CAPITULO 8

Doris Laury Beatriz Dzib Moo

Itzel Iveth Arias Pérez

Maria de Jesus de la Cruz Ramirez
Itzel Giovanna Félix Flores

“Durante la experiencia en familia se suscitaron muchas pérdidas, los abuelos
maternos, tres cufadas que fallecieron de una forma inesperada y que
marcaron nuestra historia familiar, empezar a comprender el misterio de la
muerte, el duelo, la ausencia, tristezas y alegrias, encuentros y desencuentros”
Aline Aleida del Carmen Campos Gémez

Peird, Corbellas, & Blasco (s.f.) mencionan a la pérdida como cualquier dafio que se
realiza de forma significativa a personas, materiales o simbolos que representen un
vinculo afectivo importante. En las personas, la pérdida de un ser querido es una de las
que tiene mayor impacto porque implica el rompimiento de un vinculo significativo, asi
como experiencias compartidas que lleva a investir de una carga afectiva a las personas;
pero esto no quiere decir que sea la Unica en la cual se presenten reacciones
significativas; es decir, con la pérdida de una mejor amiga, de una pareja, de un trabajo,
se pueden presentar ciertas afecciones que pueden ser graves para la salud.

La pérdida implica la ausencia de algo significativamente valioso, cuyo impacto es vivido
a través de un proceso de duelo, el cual lleva en el mejor de los casos a que el vinculo
construido salga paulatinamente de la percepcidn de las personas, la energia depositada
en el otro pueda retraerse y construir nuevos vinculos. Las reacciones de pérdida
pueden hacer parecer que los vinculos son cortados de manera inesperada, pero esto
implica un proceso de meses o anos, que pone a prueba la capacidad del yo para la
renuncia. Para algunos en ocasiones puede anticiparse el dolor, como sucede en la
pérdida de un ser querido por enfermedad.

Pangrazzi (1995), menciona varios tipos de pérdidas, entre ellas la pérdida de la vida,
pérdida de la salud, pérdida de objetos (sobre todo en el sentido del patrimonio),
pérdidas sentimentales, etc. Asi mismo, toda pérdida se acompafia de un proceso de
duelo, del cual algunos elementos pueden observarse, otros Unicamente pueden
conocerse a través de la experiencia compartida por el doliente.

71



El proceso de duelo es importante conocerlo de manera que permita identificar
necesidades de acompafiamiento, evaluar y generar estrategias de intervencion a través
de la psicoterapia.

(A qué nos referimos con duelo?

Cuando se tiene una pérdida significativa que comdnmente puede referirse a la muerte
de un familiar, es pertinente hablar sobre duelo; es sabido como el proceso que
acompafia la pérdida; sin embargo, es importante abordar este concepto con mas
especificidad de manera que permita tener un panorama mas amplio de su intensidad,
variabilidad y elementos dinamicos. Para ello se aborda lo referido por varios autores
que han observado este proceso de cerca.

Meza & Garcia (2008) mencionan que el duelo es una reaccion emocional que se
manifiesta a través de distintas formas de sufrimiento. Esto sucede cuando hay una
ruptura en el lazo emocional, por la ausencia de lo significativamente valioso. En este
sentido el duelo es un proceso que puede vivirse ante diferentes tipos de pérdidas, que
en la medida que se encuentran mas proximas al yo, el impacto puede ser mas intenso.
Algunos tipos de pérdidas pueden ser como la terminacion de una relaciéon amorosa, de
una parte, del cuerpo, de la ausencia de una figura importante, la pérdida de un objeto
valioso, entre otras.

Por su parte Ortego, Lopez, Lourdes & Aparicio (s.f.) sefiala que el duelo no es un estado.
Mds bien es un proceso por el cual se enfrentan situaciones poco comunes para aquellos
que lo atraviesan; esta definicion refiere a una tarea de adaptacion a nuevas
circunstancias y condiciones, durante el cual el yo del sujeto habrd de encontrarle
sentido a las nuevas experiencias vividas, nuevos depdsitos afectivos y con ello nuevas
significaciones; implica un periodo de tiempo y que lleva a cambios en el sujeto, en tanto
se refiere a circunstancias poco comunes, que la persona habra de resolver.

Caracteristicas del duelo

Landa & Garcia (s.f.) describen una lista de caracteristicas que estan implicadas en el
proceso de duelo:

1. Elduelo es Unico: esto hace referencia a que el proceso es Unico en cada persona.
Es una experiencia que cada uno afronta desde sus propia historia, capacidad y
circunstancias, lo cual lo hace irrepetible incluso en la misma persona. Esto
dependerd del nivel de importancia que se tenga con la relacidon o el lazo que se
ha roto.
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2. Se relaciona con problemas de salud: el duelo cuando no es elaborado en un
periodo de tiempo considerable o sobrepasa la capacidad del sujeto para elaborar
su propia pérdida puede traer consigo una serie de problemas de salud tanto
fisica como psicoldgica, tales como la depresion, ansiedad, el riesgo de caer en
una adiccion, entre otras.

3. Aumenta el sentimiento de muerte y posibles problemas cardiacos: la intensidad
del dolor frente a la pérdida puede ser variable, pero cuando pero cuando la
anegacion en el sujeto sobrepasa la capacidad de su manejo, pueden sobrevenir
estados depresivos intensos, melancolia o padecimientos fisicos. De igual forma
se han realizado estudios en los cuales se demuestra que los problemas
cardiacos suelen aumentar cuando una persona esta en este estado.

La duracién del duelo

No existe un tiempo especifico para la elaboracion de un duelo, este proceso difiere en
cada persona de acuerdo a su historia, sus capacidades y circunstancias, sin embargo,
algunos expertos en tanatologia refieren que el proceso de duelo normal puede abarcar
los primeros dos afos de la pérdida, donde el primer afio podria ser mas dificil y en el
segundo con menor intensidad y, en la aproximacion de las fechas de pérdida se pone a
prueba el logro del proceso.

Asi mismo, es posible mencionar que el duelo se considera concluido cuando la persona
que lo enfrenta es capaz de readaptarse a su vida, buscando nuevas relaciones,
reparando habitos, nuevos planes, circunstancias, etc. y se permite disfrutar. Algo que
se observa con regularidad es posibilidad de verbalizar experiencias respecto a la
pérdida sin la misma intensidad en la expresion de sentimientos como tristeza y
desesperacion. Se observa que existe la comprension y la aceptacion de lo sucedido.

Tipos de duelo

Meza & Garcia (2008) hacen referencia a cuatro tipos de duelo que describen a
continuacion:

1. Duelo anticipado: este tipo de duelo comienza mucho antes de que la pérdida
se haya presentado. Es comun verlo en personas que son diagnosticadas con
alguna enfermedad cronica. De igual forma cuando se da la noticia de que un
familiar la padece. Al emitirse un diagndstico se producen sentimientos de
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desesperanza y tristeza, pero también comienza el proceso de adaptacion a la
nueva situacion.

2. Pre-duelo: es un duelo que se da cuando se cree que el ser querido ha fallecido
aun cuando no es asi. Se considera que esto se da asi por la modificacidon que
existe con la propia esencia de la persona diagnosticada. Es decir, existen
cambios tanto fisioldgicos como psicoldgicos en la persona que se vuelve
alguien irreconocible.

3. Duelo negado: se niega la elaboracion del duelo debido a que la persona
todavia se encuentra en estado de shock por la pérdida. En muchas ocasiones
este tipo de duelo se presenta con sentimientos de euforia y enojo.

4. Duelo cronico: es aquel que no concluye. Es decir, tiene una duracion
demasiado extensa y nunca llega a su finalizacion. La persona, a pesar del
tiempo, continda con los sentimientos de tristeza. Este tipo de duelo trae
consigo enfermedades como la depresion, asi como diferentes afecciones en
la salud fisica.

El duelo de los padres

La muerte de un hijo es siempre una muerte muy inesperada. Esto debido a la
concepcion de un proceso de vida normo evolutivo, generalmente se piensa que deberian
morir primero los mas viejos, que las personas jovenes aun tienen una vida que
aprovechar. la idea de que los padres serdn los primeros en partir. Esta concepcion hace
que la pérdida de un hijo sea abrupta para la familia desequilibrando en muchas
ocasiones toda la convivencia familiar. En muchas ocasiones incluso los padres suelen
culparse uno a otro de la pérdida.

También debe considerarse el depdsito de expectativas, deseos que los padres realizan
en sus hijos, ya que de inicio puede ser considerado como una extension narcisista de
ellos mismos, lo que impacta en el narcicismo y su propia identidad cuando un hijo
muere.

La manera en la que los padres afrontan la pérdida varia mucho. En ocasiones suelen
dejar la habitacion de su hijo intacta. Da un sentimiento de esperanza y da la impresion
de que esa habitacion todavia es ocupada por el fallecido. De igual forma les recuerda
cdmo vivid esa persona. Por otro lado, algunos padres deciden simplemente silenciarse
al respecto, y alejarse de todo aquello que les recuerde su pérdida. La experiencia del
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duelo puede ser diferente para cada progenitor en funcion de la relacion que tenia cada
uno con su hijo y de su estilo de afrontamiento.

Neimeyer (s.f.) pone como sugerencia 10 pasos para poder tener una mejor aceptacion
de la pérdida de un hijo:

Tomarse en serio las pequefias pérdidas.

Tomarse tiempo para sentir y hablar al respecto.

Encontrar formas sanas de liberarse del estrés que conlleva la pérdida.
Dar sentido a la pérdida.

Otorga confianza.

Dejar a un lado la necesidad de controlar a los demas.

Ritualizar la pérdida de un modo que tenga sentido para nosotros.

No resistirse al cambio.

Analizar la experiencia.

Centrarse en las propias convicciones religiosas.

Vo N oW NS

—
o

Tal vez parezca que la pérdida de un hijo sea el peor momento para iniciar la lectura de
un libro. Sin embargo, tener una guia es lo mejor a lo que se puede recurrir en esos
momentos en que, en el fondo, uno no sabe qué hacer.

El duelo de los hijos

Segln Gamo & Pazos (2009) el duelo por la muerte de los padres esta relacionado con
el sentimiento de dependencia. Esto por la existencia o no de una etapa de cuidados de
los padres. También por las modificaciones en el entorno familiar posterior. Esto en
cuanto a la relacion con los hermanos o familiares, incluso por el reparto de la herencia.
Asi mismo existe un sentimiento de orfandad y soledad, aunque la pérdida sea en
cualquier etapa de su vida. Esto puede relacionarse con su identidad, el ser hijo de sus
padres.

Lemoine (1980) citado por Gamo & Pazos (s.f.) hace mencidn que este tipo de duelo es el
mas decisivo en cuanto al lugar de las generaciones y esto hace propio el papel en la
evolucion de la vida. Puede ser mitigado o adelantado, a veces, por la conciencia previa
del declinar o la enfermedad prolongada. Sin embargo, frecuentemente experimentan
sentimientos de culpa como la idea de haber podido hacer mas por ellos y no haberlo
hecho; poco a poco se diluye y se integra la nueva experiencia.

Cuando los hijos pierden a sus padres en edades mas tempranas de la formacion de la
propia pareja o inicio de la adultez, supone la pena por su no coexistencia. A veces
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coincide con la independencia de los hijos y puede suponer una acentuacion de la
soledad o un punto de inflexidon que crea conciencia de una nueva etapa.

Duelo normal y sus fases

Bowlby (1998) dice que un duelo normal consiste para el doliente poder aceptar la
pérdida del ser amado, atravesar la crisis vital en la que dicha pérdida lo puso, salir
revitalizado de la misma y asumir una identidad personal con aspectos nuevos o
renovados de si mismo.

Meza & Garcia (2008) mencionan que existen 3 etapas de duelo diferentes de las que ya
vimos en el capitulo anterior:

1.

Elinicio o primera etapa. Se caracteriza por un estado de choque mas o menos
intenso, hay una alteracion en el afecto, con una sensibilidad anestesiada. El
intelecto estd paralizado y se afecta el aspecto fisioldgico con irregularidades
en el ritmo cardiaco, nduseas o temblor.

Esta fase es de corta duracion. Se extiende desde el anuncio de la muerte
hasta el término de las horas funebres.

Etapa central. Es el nlcleo mismo del duelo. Se distingue por un estado
depresivo y es la etapa de mayor duracién. Al principio, la imagen del
desaparecido ocupa siempre y por completo la mente del doliente.En esta fase
se recuerda constantemente al desaparecido y se ahoran los pequenos
detalles de la vida cotidiana que se compartian con el ser querido. Asi mismo
el estado depresivo del duelo hace que la persona, totalmente ocupada de su
objeto, viva replegada sobre si misma. Nada le interesa ya. El sufrimiento del
duelo es la expresion y consecuencia del trabajo de liberacion que se opera
necesariamente después de la pérdida de un ser querido.

Etapa final: es el periodo de restablecimiento. Comienza cuando el sujeto mira
hacia el futuro, se interesa por nuevos objetos y es capaz de volver a sentir
nuevos deseos y de expresarlos. Este periodo de adaptacion se manifiesta por
el desarrollo de nuestras relaciones sociales. Se separa de los objetos
personales del fallecido. Guarda solamente los significativos. El estado
depresivo se disipa, el dolor y la pena van disminuyendo, la persona
experimenta un alivio. El final del duelo se manifiesta, esencialmente, por la
capacidad de amar de nuevo.
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El duelo patoldgico

Si bien el duelo es un proceso natural en la vida de los seres humanos, este se puede
volver en términos profesionales patoldgico cuando pasa determinado periodo de tiempo
y aln no se llega a la resolucion del mismo, dificultando muchos aspectos en la vida de
la persona.

Con respecto al afrontamiento del duelo y los cuadros psicopatoldgicos, Echeburta y
Herran (2007) mencionan lo siguiente:

Afrontar el duelo es un proceso psicoldgico, no psicopatoldgico, porque la muerte forma
parte de la vida y la vida no es una enfermedad. Estar transitoriamente triste (una
situacion emocional normal) no significa estar deprimido (un cuadro clinico). Ello quiere
decir que, en la mayor parte de los casos, la superacion del duelo no requiere un
tratamiento psicoldgico. Los recursos psicoldgicos de la persona, el paso del tiempo, el
apoyo familiar y social y [sic] la reanudacion de la vida cotidiana suele ser suficientes
para asimilar la pérdida y readaptarse a las nuevas circunstancias.

El problema psicopatoldgico se plantea cuando la persona experimenta un sufrimiento
insufrible, cuando se encuentra clinicamente deprimida y cuando no cuenta con recursos
psicoldgicos suficientes o sus estrategias de afrontamiento son errdneas. En estos
casos el superviviente muestra una incapacidad para adaptarse a la nueva situacion
planteada tras la pérdida. Es entonces cuando la persona muestra un duelo patoldgico y
necesita ayuda externa para salir adelante y readaptarse a la vida cotidiana.

Asimismo, estos autores nos plantean las diferencias entre el duelo normal y el duelo
patoldgico. Mientras que el primero se puede observar como un proceso que inicia tras
haberse presentado una pérdida (en este caso, la muerte de un ser querido) en el que
se experimentan sentimientos y sensaciones como la ira, la verglenza, tristeza, temor,
culpa (esto usualmente se presentan ya que la persona siente que no hizo lo suficiente
para evitar el fallecimiento), asi como apatia, pérdida de interés en las actividades
cotidianas, alivio (en los casos de una enfermedad prolongada o en los que el fallecido
ejercia un dominio total en la vida del superviviente) y pérdida de la esperanza, entre
otros.

Incluso es posible que se presenten sintomas somaticos como cefaleas, pérdida de
apetito, insomnio (o hipersomnia), etc. La intensidad de los mismos depende de la
personalidad del sujeto, del vinculo que tenia con el fallecido y otros factores como las
circunstancias en que se dieron la muerte del mismo. Cabe mencionar también que las
reacciones iniciales no necesariamente indican la evolucion del duelo, pues cada
persona reacciona de modos distintos.
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Por el contrario, el duelo patoldgico se manifiesta cuando los sintomas son muy intensos
al grado de imposibilitar el funcionamiento en la vida cotidiana. La duracién es muy larga
(mas de un afo) y en casos mas graves aparecen otros sintomas como alucinaciones
visuales o auditivas (visiones y voces del fallecido), ideas delirantes o pensamientos
suicidas recurrentes. En adicién a lo ya mencionado, los autores mencionan la pena
morbida, en la que la intensificacion del duelo llega un punto tal en que la persona niega
la pérdida y recurre a conductas desadaptativas sin mostrar avances que propicien la
resolucion del duelo.

Tratamiento para ayudar con el duelo

Mientras que no es necesario estar en un duelo patoldgico para recibir ayuda profesional,
existen muchos elementos que pueden ayudar a las personas a sobrellevar de mejor
manera este proceso.

Echeburla y Herran (2007) refieren que otros elementos gue no necesariamente se
limitan a sobrellevar el duelo patoldgico, sino también el duelo general es la presencia
de una red de apoyo fuerte para el o los dolientes (familia, amigos, pareja, etc.), asi como
la existencia de grupos de apoyo que pueden traer beneficios para los afectados del
mismo modo que lo haria la elaboracion de la reconciliacion y despedida.

Gil-Julia, Bellver & Ballester (2008) sefialan una serie de técnicas que ayudan al
tratamiento del duelo, las cuales deben llevarse a cabo bajo una adecuada supervision
terapéutica para contener cualquier posible contingencia que pueda surgir durante la
aplicacion de las mismas:

e Uso de cartas, diarios, visualizacion y poesia para expresar emociones,
pensamientos, recuerdos y dar significado personal a la experiencia de la pérdida.

e Utilizacion de fotos, videos, cassettes y pintura para la estimulacion de recuerdos
y emociones.

e Role playing. Ayuda a las personas a representar diferentes situaciones que
temen o sobre las que se sienten molestas, facilitando el aprendizaje de
habilidades y estrategias de afrontamiento. También se puede utilizar para
reconciliaciones y elaboracion de sentimientos de culpa.

e Visualizacion e imaginacidon de escenas en las que se encuentra el fallecido, lo
que sirve para expresar sentimientos, pensamientos, reconciliarse y despedirse.
También ha resultado muy (til la técnica Gestalt de la silla vacia. El éxito de esta
técnica viene no de la imaginacion sino de estar en el presente y de hablar con la
persona fallecida en vez de hablar de la persona.
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Reestructuracion cognitiva. Cambio de pensamientos negativos, distorsionados,
causantes de las manifestaciones del duelo patoldgico por otros mas adaptativos.
Autoinstrucciones positivas y auto refuerzos para adquisicion de habilidades, asi
como para afrontar situaciones dificiles.

Resolucion de problemas. Ayuda a la toma de decisiones.

Detencidn del pensamiento. Se utiliza cuando éstos producen ansiedad y no son
productivos.

Manejo de contingencias. Refuerzo de conductas adaptativas y extincion de las
desadaptativas.

Técnicas de relajacion. Se usan en situaciones de ansiedad e insomnio.
Biblioterapia.

Planificacion de actividades gratificantes y manejo de habilidades sociales.

Es importante considerar que a lo largo de la vida existen diversas pérdidas; algunas
propias del desarrollo, con el paso de una etapa a otra, algunas circunstanciales que
pueden impactar mucho al sujeto, el cual puede entenderse de acuerdo al desarrollo
alcanzado y particularmente el significado de lo perdido. Sin embargo, si ocurrieron
pérdidas pasadas, sin la elaboracidn de un duelo, es posible que en pérdidas posteriores
puedan reactivar o resignificar duelos no elaborados; de manera que el dolor puede
intensificarse al punto de sufrimiento, pero al mismo tiempo puede significar una
oportunidad para resolverlos, atendiendo facilitando el proceso de duelo, que permite
una mayor integracion y desarrollo de la persona.

79



Referencias
Bowlby, J. (1998). La pérdida afectiva. Tristeza y depresion. Argentina: Paidds.

Echeburla, E. & Herran, A. (2007). ;Cuando el duelo es patoldgico y como hay que
tratarlo? Analisis y modificacion de conducta, 33 (147), 31-50.

Gamo, E. & Pazos, P. (2009). El duelo y las etapas de la vida. Revista de la Asociacion
Espafiola de Neuropsiquiatria, 455-469.

Gil-Julia, B., Bellver, A, & Ballester, R. (2008). Duelo: evaluacién, diagndstico y
tratamiento. Psicooncologia, 5(14).

Landa, V. & Garcia, J. (sf). iQuée es el auelo?
Recuperadodehttps://www.infermeravirtual.com/files/media/file/1582/L.anda%20
Victor%20-%20Que%20Es%20EL%20Duelo.pdf?1426845875

Meza, E., & Garcia, S. (2008). El proceso del duelo. Un mecanismo humano para el manejo
de las pérdidas emocionales. Revista de Especialidades Medico-Quiridrgicas, 28-
31.

Neimeyer, R. (s.f.). Aprender de la pérdida. Una guia para afrontar el duelo. Recuperado
dehttps://www.recuperacionemocionalecuador.com/images/cere/Aprender-de-
la-perdi da-Neimeyer.pdf

Ortego, M., Lopez, S., Lourdes, M., & Aparicio, M. (s.f.). £l duelo. Ciencias psicosociales,
1-14.

Pangrazzi, A. (1993). La pérdida de un ser querido. Un viaje dentro de la vida. Espafia:
Paulinas.

Peird, G., Corbellas, C., & Blasco Cordellat, A. (s.f.). El duelo en la pérdida de un hijo.Ouelo
en oncologia, 85-101.

80



CAPITULO 9

Aline Aleida del Carmen Campos Gdémez
Elena Paola Hernandez Flores

Laura Patricia Cruz Martinez

Joel Adrian Carrasco Dominguez
Verénica De La Cruz Rodriguez

A partir de los 25 arnios una nueva experiencia comienza.
Consolidacion de la relacion, sequir juntos y vivir el reencuentro.
Los hijos crecen y se comienzan a ir. El nido ya esta vacio y una
nueva vida juntos nos espera. jQué la relacion se llene de mucha

fe, amor y fortaleza!”

—Aline Campos Gomez

“El llamado sindrome del nido vacio corresponde al conjunto de sintomas, tanto ansiosos
como depresivos que hacen su aparicion cuando los hijos de una pareja abandonan el
hogar” (Ordofiez, 2016). Es necesario mencionar que los vinculos afectivos que
establecen los padres y sus hijos son de mucha importancia, ya que los padres son los
que preparan a los hijos para la vida adulta. Sin embargo, muchas veces los padres no
visualizan la partida de los hijos del hogar, lo que genera sensaciones de vacio, quejas,
tristeza, nostalgia, etc.

Estos sintomas suelen empeorar cuando coinciden con alguna vivencia como la
jubilacién, menopausia, entre otras. La preparacion que los padres deben tener para
confrontar, manejar y/o evitar los sintomas derivados de la partida de los hijos se
elaboran a partir del vinculo que se establece desde que los hijos nacen. Ademas, se
debe considerar que el adulto debe estar preparado para enfrentarse a limitaciones
fisicas y psicoldgicas que se presentan en cada etapa de la vida.

Loza (2017) menciona que el nido vacio se acufia por la psicologia familiar dandole lugar
como la Ultima etapa que se vive en el ciclo vital familiar. Esta es entendida como la fase
en la que la familia ya cumplié su funcidon permitiendo la autonomia, emancipacion y
desvinculacion de sus miembros. Por lo tanto, el nido vacio es una etapa evolutiva que
atraviesa la pareja cuando los hijos dejan el hogar para poder independizarse o casarse.
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Cuando se genera una crisis en esta etapa, la pareja debera adaptarse a ciertos cambios
con los recursos que poseen. Este cambio es importante ya que si no se da
adecuadamente uno 0 ambos miembros puede resistirse a ese cambio y asi generar una
serie de afecciones y/o conflictos.

Esta etapa puede ser vivida como la evolucidn natural de la familia con la aceptacion,
para posteriormente proyectar la idea de la llegada de los nietos. Asimismo, es un
reencuentro de la pareja donde pueden realizar las cosas que pospusieron por la llegada
de sus hijos.

Rodriguez (2014) menciona que cuando los hijos se van, comienza una nueva etapa y hay
que prepararse para ella. Se presenta de repente la oportunidad de dar un giro a la rutina
diaria con nuevas experiencias. Se puede dedicar mas tiempo a la pareja, a los hobbies,
etc.

Hacerse a la idea de que los hijos se van a ir es importante. Tarde o temprano
emprenderan su propia vida, tomaran sus decisiones, se volveran independientes, ya no
pediran la opinion o consejo de los padres para todo, aunque sigan manteniendo con
ellos una buena relacion. De Miguel (2015) agrega: “Cuando el Ultimo de los hijos se
independiza y se va de casa, todo vuelve al punto cero. La pareja queda a solas, frente a
frente. En ese momento hay tiempo suficiente para hablarse, amarse y disfrutar. Es la
etapa de consolidacion final de la pareja, que implica volver a elegirse, o no,
definitivamente”.

El sindrome del nido vacio, asi como la afectacion que genera en los adultos es
consecuencia de varias vinculaciones que se dan durante el desarrollo del ciclo vital.
Estas se impregnan en la psique de la persona para obtener diversas estrategias
cognitivas que van a favorecer o no el proceso de separacion hacia los hijos. Debido a
esto es necesario que la pareja haga un repaso sobre estas vinculaciones que se
generaron a lo largo de la vida, al igual que las crisis vividas en cada etapa del desarrollo
familiar.

A pesar de que pueda parecer algo negativo, los efectos del nido vacio sobre el bienestar
tienden a ser ligeros y suelen desaparecer un par de afios después de producido el
acontecimiento. Este tiempo puede variar dependiendo de la pareja, de los recursos que
posea y de como enfrenten esta etapa. Ademas, no se han encontrado efectos de la
transicion sobre el bienestar fisico. En cambio, si se halld un efecto positivo sobre el
bienestar psicoldgico en aquellas parejas que lograron atravesar esta etapa
Optimamente (Bates citado por De Miguel 2015).

En la actualidad la psicologia concibe la vida adulta desde una perspectiva dindmica,
compleja y multifactorial con un enfoque de ciclo vital. Existen variadas teorias que
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destacan las dimensiones bioldgicas, emocionales y sociales del desarrollo en la adultez
media, fuertemente interrelacionadas, pero que no logran abarcar de modo integral la
gran cantidad y complejidad de aspectos involucrados como género y cultura, entre
otros.

Kast (citado por Vial, 2016) menciona: “El evento esperado de la partida de los hijos
desencadena un irrevocable proceso de desprendimiento que remite al si mismo”. La
autora ademas sostiene que esta nueva soledad mueve a la pareja a cuestionarse el
motivo por el cual estan juntos desde una nueva perspectiva mas alld de la relacion
habitual y cotidiana que los unia con sus hijos.

La psicéloga Kast concibe al nido vacio principalmente como una etapa de
desprendimiento. Esta experiencia de soltar y unirse, contrario a lo que popularmente
sesuele pensar, no es exclusiva de las mujeres. Es parte de la dindmica de todas las
relaciones humanas e involucra a todos los miembros de la pareja. El aprender a
despedirse implica una emocion sobre la pérdida acontecida, que generalmente suele
ser la tristeza. Ademas de manifestar la pérdida, esta serd una herramienta que puede
ayudar a superarla.

Hoy en dia es comdn escuchar y observar los innumerables problemas legales del
divorcio. Al parecer las parejas actuales no encuentran satisfaccion en el matrimonio,
aunque en ocasiones son factores externos los que influyen en la separacion legal. Sin
embargo, cada vez se ven menos matrimonios duraderos. Los divorcios y matrimonios
duraderos estan relacionados con la satisfaccion marital. Pero, ;Qué es lo que mantiene
satisfechas a las parejas en la actualidad?

Profesionales en psicologia inmersos en este campo han investigado la satisfaccion
marital. Romero, Galicia y Del Castillo (2017) la definen como: “La percepcidn individual
que incluye complacencia con las reacciones emocionales del conyuge, con la relacion
y el establecimiento y realizacion de normas en el matrimonio”. Recientemente son
escasas las investigaciones en este sector, lo cual podria estar infimamente relacionado
a las formas de eleccion de parejas influenciadas hasta hace unos afios por algunas
culturas. Estas implicaban la estimacion del tiempo que pasarian juntos, los estereotipos
de género, relaciones sexuales, cuidado de los hijos y demas.

Son diversos los factores que intervienen en la durabilidad, asi como estabilidad de
manera positiva o negativa en un matrimonio, desde el atractivo fisico, trabajo,
estabilidad econdmica, factor social, autonomia, cultura, salud y creencias. Sin embargo,
desde la psicologia es importante destacar la influencia de los estilos de apego en la
infancia y la personalidad, los cuales explican varios factores de la personalidad en la
etapa adulta.

83



Por lo que, si uno de los individuos en la infancia fue amado, seguro, refugiado, apoyado,
etcétera, tendera a sentirse mas satisfecho en su relacion marital, en comparacion con
un conyuge gque estuvo inmerso en la inseguridad, temor y desatencion, que presentara
niveles mas bajos de satisfaccion.

Es en estas etapas dificiles cuando se vuelve necesaria la intervencion de un tercero,
psicoterapeuta, quien puede fungir como mediador para ayudar a que la pareja vea su
propia relacion desde afuera, de forma objetiva, para que asi puedan comprenderse
mejor el uno al otro. Incluso si una ruptura fuese necesaria, la presencia del mismo
ayudara a que ambos miembros encuentren resoluciones mas pacificas a sus conflictos.

Por otra parte, con la finalidad de identificar los factores y desencadenantes para
explicar la personalidad de las parejas, Goldberg (1993) propuso la teoria de los cinco
grandes rasgos de personalidad, también conocido como “OCEAN”. Estos factores
influyen de manera directa en la satisfaccion y estabilidad marital. Estos rasgos son:

e Factor O: Apertura a la experiencia. Tiende a buscar nuevas experiencias
personales, percibe con creatividad su futuro, aprecia el arte y la estética, es
consecuente con sus emociones, asi como las de aquellos que le rodean.

e Factor C:. Responsabilidad. Son personas con habilidad de autocontrol,
escrupulosas, con capacidades de disefio de métodos de accidon eficaces,
planificadores, organizadores, ademas de tener un fuerte compromiso con los
objetivos y metas.

e Factor E: Extraversion. Tienden a la apertura con los demas y canalizan su energia
en contextos sociales. Son optimistas, dindmicos, asertivos, activos,
comunicativos y amigables.

e Factor A: Amabilidad. Son personas con alto grado de tolerancia, respeto y
tranquilidad.

e Factor N: Estabilidad emocional. Estas personas poseen la cualidad de afrontar
las situaciones problematicas en la vida. Los individuos tranquilos no suelen
sentir rabia, huyen del enfado, su estado es animado y saben solucionar
asertivamente las crisis personales.

Cada uno de estos aspectos en la unidon de la pareja resulta en la combinacion de
factores de personalidad que influyen de manera positiva o negativa en la relacion
respectivamente. Por ejemplo, se ha comprobado que personas con ausencia de
estabilidad emocional tienden a tener relaciones inestables; en cambio, conyuges con
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rasgos de la personalidad como apertura, responsabilidad y amabilidad, tienen mayor
satisfaccion marital. Por ende, las relaciones duran por mas afios.

El modelo tedrico del involucramiento de Rusbult en 1983 (como se citd en Romero,
Galicia y Del Castillo, 2017), propone que el compromiso de los cényuges sera
directamente proporcional a la satisfaccion que éstos presenten en la relacion. Es decir,
se estard mas comprometido si hay mayor satisfaccion, y habra mayor satisfaccion entre
mas compromiso se refleje. Por lo que, si las expectativas sobre la relacion matrimonial
son diferentes entre cada uno de los miembros, se puede ver afectada la satisfaccion y
calidad matrimonial. Debido a ello es importante que las parejas tengan conocimiento
de estrategias en la relacion como expresiones de afecto, solidaridad, empatia y
consideracion sobre el otro.

El sindrome del nido vacio ha sido descrito también como un factor que afecta el
bienestar psicoldgico de la mujer por haber sido asociado a la depresion que causa el
sentimiento de pérdida del rol parental. Sin embargo, también puede ser visto como un
periodo de productividad y felicidad para la pareja, debido a que podran invertir su tiempo
en algo mas que el rol parental (De Miguel, 2015).

Fue en el siglo XX, cuando por primera vez en la historia, un nimero substancial de
personas experimentaron la etapa del nido vacio en el ciclo de vida familiar que se inicia
cuando el Ultimo hijo abandona el hogar. Esta etapa post-parental ha aumentado
considerablemente a causa del aumento en la longevidad, por lo cual en el momento en
que los hijos se van, los padres aln estan en una edad bastante productiva, aptos para
continuar o reiniciar su desarrollo (Hesse-Biber& Williamson, 1984).

Si la pareja no se mantiene unida, reafirmando su crecimiento juntos, compartiendo
actividades que sean agradables para ambos y acrecentando el tiempo que comparten
juntos, entonces el lazo que los une se ira debilitando en los afos venideros y por
consiguiente la satisfaccion marital disminuira.

Cuando los hijos aln estan en casa muchos padres caen en la trampa de descuidar su
relacion como pareja; cuando los hijos se van del hogar, el espacio que los hijos
ocupaban entre los esposos desaparece, haciendo necesaria una renegociacion en la
relacion de pareja. Se debe planear pasar tiempo juntos para redescubrir su relacion
(Cafietas, 2002).

Amato (2003) menciona al matrimonio de dos jets, en el cual la pareja ha logrado
desprenderse satisfactoriamente de los hijos continuando su propia vida, pero
contrariamente enfocdndose en sus trabajos y otras actividades. Es por esto que hace
la semejanza con los jets o avionetas, ya que los esposos parecen dos avionetas que
llevan diferentes vuelos pero que comparten la misma suspension (cuando los aviones
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se mantienen en la altura). Por lo tanto, es importante recordar que el matrimonio es un
equipo. Cuando ese equipo se mantiene unido, las parejas tienden a ser menos
competitivas, no pensando en quién estd haciendo qué sino en qué estan haciendo y
logrando juntos.

En los afios noventa surgid una perspectiva que aclaraba que el nido vacio representaba
una enfermedad particular de una cierta generacién de mujeres gque no estaban
comprometidas con otras actividades, aunque estas no estuvieran relacionadas con la
fuerza laboral. Era particular en mujeres que estaban completamente atadas a la
maternidad y no se involucraron en otras actividades. Sin embargo, de acuerdo con
algunas investigaciones se ha establecido actualmente que el sindrome del nido vacio
estad pasado de moda para las mujeres modernas (Broderick, 1992).

Esto se debe a que las mujeres encuentran mas tiempo y energia para dedicar a su
desarrollo personal. Se sienten deseosas de disfrutar sus propias capacidades. Se dice
que es una fase de desarrollo importante para las mujeres, que encierra una libertad
para desarrollar una identidad personal (Hesse-Biber& Williamson, 1984).

Sheehy (1974) menciona que es cierto que por el alejamiento de los hijos esta etapa es
dificil para la mujer. Pero no es ella sola quien experimenta una pérdida; también el
hombre la sufre y es una pérdida bastante grande. Habla de que la ternura de los
hombres comienza a fluir precisamente en el momento en que los hijos comienzan a
distanciarse. Tienen el deseo de compartir con los hijos mayor tiempo, por el que no
convivieron durante los anos anteriores.

Como otra fase del ciclo de vida familiar, el nido vacio es considerado un estado de
transicion mas que un estado duradero por el que atraviesa la pareja. Su enfrentamiento
implica un desarrollo de nuevos aspectos, una clarificacion de prioridades, un
reencuentro y reestructuracion. Hoy esta experiencia en la relacion de pareja de Aline y
Federico ha tenido un sentido muy significativo porque estan consolidando su
matrimonio y disfrutando de los logros de sus hijos. Sin duda alguna vienen otras
experiencias que seran trascedentes en la vida familiar, pero de mucho aprendizaje y
satisfaccion. Todavia hay mucho que escribir sobre las familias contemporaneas y esta
obra es el inicio de mucho camino por recorrer.
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